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  จากแผนกผูปวยนอก

หญิงไทยวัย 30 ปหญงไทยวย 30 ป

Cc : ปวดทอง 1วัน

PI: 1วันปวดทอง ถายเหลว

 2 เดือน เครียด วิตกกังวล

    นอนไมหลับ    นอนไมหลบ

  : สงพบพยาบาล        หอง
ใหคําปรกึษา



มีภาวะซึมเศรา

แต ไมมคีวามคดิ
อยากทํารายตนเองอยากทารายตนเอง



เธอมีบุตรฝาแฝด    2 
คนอาย 2 ป         เธอคนอายุ 2 ป         เธอ
เลี้ยงบุตรคนเดียว

้ปานนี้ลูกยังไมยอม
พูด

สามีก็ไมสนใจ

เธอรูสึกทอแท และ
เหน็ดเหนื่อยมากใน
การดูแลลูก



เธอรองให               เราให
เธอไดระบายความรสึก เธอไดระบายความรูสก 
สอนการคิดเชิงบวก  และ
ใหกําลังใจ แนะนําใหเธอใหกาลงใจ แนะนาใหเธอ
พาลูกมาพบกุมารแพทย 
เพื่อใหการวินิจฉัย และเพอใหการวนจฉย และ
ประเมินพัฒนาการ

้วันนัน้เธอไดยาตานเศรา
กลับไปดวย



4 วันตอมา เธอพาลูกแฝด มาพบู
แพทย เราคัดกรองออทสิติกให
พบความเสี่ยงหลายขอ

เมื่อพบแพทย แพทยสงตัวไปพบ
 ี่โ ํ ป ื่แพทยทีโรงพยาบาลลําปางเพือ

วินิจฉัยยืนยันและเตรียมใหการ
ฝ  ัฝกกระตุนพฒนาการ

ดูเธอรูสึกไมอยากไปู ู

แตเราไดอธิบายเหตุผลและความ
ํ ป   ใจาเปน จนเธอเขาใจ



2 วันตอมาเธอกลับมาพรอมใบสง
ตัว ที่บอกวาลูกเปนโรคออทิสติก
้   ทังคู และจําเปนตองฝกพัฒนาการ

ที่โรงพยาบาลลาํปาง   แตเธอไม
ไ  ไ สามารถ พาลูกไปรับการฝกได     

ดวยความลําบากในการเดินทาง 
คาใชจายตางๆ

เราพยายามหาวิธีชวยเหลือ และไดเราพยายามหาวธชวยเหลอ และได
นําเรื่องของเธอเขาที่ประชุม 
PCT เด็กPCT เดก



่ทีประชุมไดใหความสําคัญและ
เห็นวาเด็กพิเศษกลุมนีจ้ําเปนตอง

  ไดรับการฝก กระตุนพัฒนาการ 
เพื่อใหสามารถชวยเหลือ ดูแล

ไ  ่ตนเองไดตามศักยภาพทีมีอยาง
สูงสุด  แตอุปสรรคในการเขาถึง
บริการ การเดินทาง ความขาด
แคลนบุคลากรในการฝกยังเปน

 ้ปญหาใหญ แตถาเราตังใจจะชวย
เด็กพิเศษกลุมนีก้็ไมมีอะไรที่ทํา
ไ ไ  ี่ ึ ี ็ ใ ไมได ทีประชุมจึงมีความเห็นให
สงพยาบาล 2 คนเขารับการฝก

ี่โ ปพัฒนาการทีโรงพยาบาลลําปาง



จากนั้น ฝาแฝด แดน จากนน ฝาแฝด แดน 
ดรีมไดรับการฝก
กิจกรรมบําบัด และ ฝกกจกรรมบาบด และ ฝก
พูด ที่โรงพยาบาลแจ
หมมาตลอด จนถึงการหมมาตลอด จนถงการ
ติดตามดูแลที่ศนูยเด็ก 
ไดใหคําปรึกษาแกครพี่ไดใหคาปรกษาแกครูพ
เลี้ยงเด็กเปนระยะๆ

 ึ พรอมกับภาวะซึมเศรา
ของมารดาที่คอยๆ
ลดลง



จากการดูงาน และฝกู
บุคลากรที่ร.พ.ลําปาง   เรา
พบวายังมีเด็กที่มีปญหาญ
ความบกพรองทาง
สติปญญาและพัฒนาการญญ
อีกหลายคนที่จําเปนตอง
ไดรับการฝกกระตุนุ
พัฒนาการ ทั้งจากแจหม    
วังเหนือ และเมืองปาน

ที่รอเขาคิวรับการฝก
ี่ ํ ป  ทร.พ.ลาปาง และสวน

หนึ่งยังไมเขาถึงการรับ
ิบรการ



เราพยายามพัฒนาศักยภาพของตัวเอง   
  ็แมจะเปนโรงพยาบาลชุมชน แตเด็กๆ

เหลานี้หากไดรับการดูแลที่โรงพยาบาล
  ็ใกลบานยอมสงผลดีตอเด็กๆและ

ผูปกครอง  นอกจากการบําบัดฟนฟแูลว 
เรายังใหความสําคัญกับการสงเสริมและ

ปองกันดวย

โครงการพัฒนาสมรรถภาพเด็กกลุม
พิเศษจึงเกิดขึ้นโดยขอรับการสนับสนนพเศษจงเกดขนโดยขอรบการสนบสนุน
ทุนจากสปสช. ใหเราไดศึกษาดูงาน และ
ฝกบคลากรที่สถาบันเด็กราชนครินทร จ.ฝกบุคลากรทสถาบนเดกราชนครนทร จ.
เชียงใหม พรอมทั้งมีงบประมาณสําหรับ
จัดซื้ออปกรณตางๆ ที่จําเปนจดซออุปกรณตางๆ ทจาเปน





การพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขายการพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขาย

สถานบริการสถานบรการ
สาธารณสุข

เด็กที่มีปญหาสติปญญา
และการเรียนรู



การพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขายการพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขาย

 ึศูนยการศึกษา
พิเศษ

สถานบริการสถานบรการ
สาธารณสุข

เด็กที่มีปญหาสติปญญา
และการเรียนรู



การพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขายการพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขาย

 ึศูนยการศึกษา
พิเศษ

สถานบริการสถานบรการ
สาธารณสุข

ครอบครัว,ชุมชน
เด็กที่มีปญหาสติปญญา

และการเรียนรู



การพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขายการพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขาย

 ึศูนยการศึกษา
พิเศษ

สถานบริการ โรงเรียน,ศูนยเด็กสถานบรการ
สาธารณสุข

ครอบครัว,ชุมชน
เด็กที่มีปญหาสติปญญา

และการเรียนรู



การพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขายการพัฒนาระบบบริการรวมกับสรางเครือขาย

 ึศูนยการศึกษา
พิเศษ

สถานบริการ โรงเรียน,ศูนยเด็กสถานบรการ
สาธารณสุข

ครอบครัว,ชุมชน
เด็กที่มีปญหาสติปญญา

และการเรียนรู

องคกรปกครองสวนทองถิ่นองคกรปกครองสวนทองถน





การดําเนินงานในป2552การดาเนนงานในป2552

ื้ ่• จดัทําขอมูลเดก็พกิารในพนืทีอ.แจหมใหเปนปจจบุนั
• คนหาผปวยรายใหมจากการคัดกรองพัฒนาการทั้งในสถาน• คนหาผูปวยรายใหมจากการคดกรองพฒนาการทงในสถาน
บริการและในชมุชน

• แยกเดก็ตามประเภทของความพกิารและสงตอหนวยงานที่
เกี่ยวของเกยวของ



ฝกกระตนพัฒนาการในโรงพยาบาลแจหมและลงเยี่ยมบานรวมกีบฝกกระตนุพฒนาการในโรงพยาบาลแจหมและลงเยยมบานรวมกบ
ทีม HHC 

่โครงการปรับบานเปนหองเรียน ปรับเปลี่ยนพอแมใหเปนครู
รวมกับโรงเรียนการศึกษาพิเศษจงัหวัดลาํปางรวมกบโรงเรยนการศกษาพเศษจงหวดลาปาง



กิจกรรมในการฝกกจกรรมในการฝก

็1. การนําเด็กออกจากโลกของตัวเอง
2. การฝกกจิวัตรประจําวัน. จ จ
3. การเลนและการรับรูทางอารมณ

้4. การสอนพูดเบื้องตน
5 การปรับพฤติกรรม5. การปรบพฤตกรรม



ปญหาและอปสรรคในการดําเนินงานปญหาและอุปสรรคในการดาเนนงาน

 • ขาดแคลนอุปกรณในการฝก
• การฝกมีความลมเหลวไมกาวหนา
• บุคลากรในการฝกมีภาระงานหลายอยาง
• การสงตอผูปวยในการวินิจฉัยและการวางแผนในการรักษา
• การเดินทางมารับบริการใน รพการเดนทางมารบบรการใน รพ.



การดําเนินงานตอไปการดาเนนงานตอไป

  ื• โครงการแบงปนใหนองยืม  โดยการสนับสนุนจากมูลนิธิศุภนิมิต
• จัดตั้งศนยการเรียนรรวมกันของผปกครองเด็กในชมชนจ ู ู ู ุ



แลวตอนนี้เราก็มีเด็กๆ เขามารับการฝกมากขึ้น มีนองเรย นองปุย นองสลิน นองๆ

ทั้งจากแจหม วังเหนือ มากับคุณพอ คุณแม คุณตา คุณยาย

็ ั  ิ่ ี่ ํ  ิ้ ใ   ั  ไ  ็  และเราก็หวังวาสิงทีทําคงสรางรอยยิมใหแตละครอบครัวบางไมมากก็นอยคะ



เด็กเปรียบดังผาขาวรอสีแตม

เปอนหรอืแจมขึ้นอยูกับผูใหญ

ถาสอนดวยการตั้ง กําลังใจถาสอนดวยการตง กาลงใจ

เขาจะไดสิ่งสําคัญ เชื่อมั่นตน

ถาสอนดวย ความกาวราว 

เอาอํานาจ เขาจะขาดออนนอมไป

 ไรเหตุผล ถาสอนดวย 

ั ั ืการยอมรับ นับถอืตน

เขาจะสน รักคนได ไมเกลียดชัง

จากงานสุขภาพจิตยาเสพติด

     โรงพยาบาลแจหม     โรงพยาบาลแจหม


