
โโโครงการโครงการ
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เสนอโดยเสนอโดยเสนอโดยเสนอโดย
โรงพยาบาลนาหมื่น จังหวัดนาน โรงพยาบาลนาหมื่น จังหวัดนาน โรงพยาบาลนาหมน จงหวดนาน โรงพยาบาลนาหมน จงหวดนาน 



ััหลกการและเหตุผลหลกการและเหตุผล
บุคลากรสาธารณสุขในจังหวัดนานมกีารบุคลากรสาธารณสุขในจังหวัดนานมกีาร
ฆาตัวตายสําเร็จจํานวน ฆาตัวตายสําเร็จจํานวน 44ราย แพทย ราย แพทย 22  ราย ราย 
พยาบาล พยาบาล 22  ราย และการพยายามทํารายราย และการพยายามทําราย

่่ตนเองอกีจํานวนหนึ่งตนเองอกีจํานวนหนึ่ง



ัั หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล((ตอตอ))
อําเภอนาหมื่น เดือนตอําเภอนาหมื่น เดือนต..คค..2550 2550 --  เมเม..ยย. . 2551 2551 อาเภอนาหมน เดอนตอาเภอนาหมน เดอนต..คค..2550 2550   เมเม..ยย. . 2551 2551 
--มลีกจางหญิงประจําสถานีอนามัยฆาตัว  มลีกจางหญิงประจําสถานีอนามัยฆาตัว  ู ญู ญ
ตายสําเร็จ  จํานวน  ตายสําเร็จ  จํานวน  11    รายราย

        --ผชวยเหลอืคนไขพยายามทํารายตนเองผชวยเหลอืคนไขพยายามทํารายตนเอง        ผูชวยเหลอคนไขพยายามทารายตนเองผูชวยเหลอคนไขพยายามทารายตนเอง
จํานวน จํานวน 11ราย   ราย   จานวน จานวน 11ราย   ราย   



ิ ปิ ปวิเคราะหปญหาวิเคราะหปญหา
11..ขาดการสื่อสารที่ดีของบคคลในครอบครัวขาดการสื่อสารที่ดีของบคคลในครอบครัว11..ขาดการสอสารทดของบุคคลในครอบครวขาดการสอสารทดของบุคคลในครอบครว
22 มีความเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ และมีความเครียดจากภาวะเศรษฐกิจ และ22..มความเครยดจากภาวะเศรษฐกจ และมความเครยดจากภาวะเศรษฐกจ และ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปสงคมทเปลยนแปลงไปสงคมทเปลยนแปลงไป

33 การเผชญิปญหาและการแกไขปญหาไมการเผชญิปญหาและการแกไขปญหาไม33..การเผชญปญหาและการแกไขปญหาไมการเผชญปญหาและการแกไขปญหาไม
ถกตองเหมาะสมถกตองเหมาะสมถูกตองเหมาะสมถูกตองเหมาะสม



ั ป ั ป วัตถุประสงควัตถุประสงค
11..เพือ่ใหกลุมแมบานมีทักษะในการสื่อสารภายในเพือ่ใหกลุมแมบานมีทักษะในการสื่อสารภายในุุ
ครอบครัวครอบครัว

22..เพือ่ใหกลุมแมบานรูจักใชทักษะในการเผชิญปญหาเพือ่ใหกลุมแมบานรูจักใชทักษะในการเผชิญปญหา
ไ ป ไ ป และแกไขปญหาอยางเหมาะสมและแกไขปญหาอยางเหมาะสม

ื่ ใ      ั ใ  ิ ี ีื่ ใ      ั ใ  ิ ี ี33..เพอืใหกลุมแมบานรูจักใชวิธีคลายเครยีดเพอืใหกลุมแมบานรูจักใชวิธีคลายเครยีด
ื่ ิ  ใ     ี ี่ ีื่ ิ  ใ     ี ี่ ี44..เพอืเสริมสรางใหกลุมแมบานมีการดูแลตนเองทีดีเพอืเสริมสรางใหกลุมแมบานมีการดูแลตนเองทีดี



ปปเปาหมาย เปาหมาย 
บุคลากรสาธารณสุขที่เปนแตงงานบุคลากรสาธารณสุขที่เปนแตงงาน
แลวหรือเคยแตงงานที่ปฏิบัติงานใน แลวหรือเคยแตงงานที่ปฏิบัติงานใน ฏฏ

      คปคปสอสอ   นาหมื่นนาหมื่น จํานวน จํานวน 4848    คนคน      คปคปสอสอ. . นาหมนนาหมน จานวน จานวน 4848    คนคน
      



ิ ี ํ ิิ ี ํ ิวิธีการดาํเนินงานวิธีการดาํเนินงาน
จัดอบรมกลมเปาหมาย มีระยะเวลา  จัดอบรมกลมเปาหมาย มีระยะเวลา  11    วันวันจดอบรมกลมุเปาหมาย มระยะเวลา  จดอบรมกลมุเปาหมาย มระยะเวลา  11    วนวน
วัดภาวะสขภาพจิตโดยใชแบบวัด วัดภาวะสขภาพจิตโดยใชแบบวัด ThaiThaiวดภาวะสุขภาพจตโดยใชแบบวด วดภาวะสุขภาพจตโดยใชแบบวด Thai Thai 
Mental Health Indicator Mental Health Indicator 
((TMHITMHI--6666) ) กอนกอน--หลังการอบรม หลังการอบรม 11  ปป



ั ี ิ ีั ี ิ ีทักษะชีวิตดีทักษะชีวิตดี
คิดอยางไรไมใหเครียด คิดอยางไรไมใหเครียด //วธิคีลายเครียดวธิคีลายเครียด
ทักษะการสือ่สารทักษะการสือ่สาร
การเสริมสรางความเขมแข็งทางใจการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ
การเสริมบคลิกภาพการเสริมบคลิกภาพ//เทคนิคการแตงตัวเทคนิคการแตงตัว--ส ุส ุ //
แตงหนา ใหดดูี มคีวามมั่นใจแตงหนา ใหดดูี มคีวามมั่นใจ



ั ี ิ ีั ี ิ ี ทักษะชีวิตดีทักษะชีวิตดี((ตอตอ))
ความรูความรู--ทักษะดานการประเมินภาวะสขุภาพจิต ทักษะดานการประเมินภาวะสขุภาพจิต 

ั ั ั ืั ั ั ืการสังเกต การรับสัญญาณเตือน ของตนเอง การสังเกต การรับสัญญาณเตือน ของตนเอง 
ครอบครัว แล เพื่อนรวมงาน ในการปองกันการครอบครัว แล เพื่อนรวมงาน ในการปองกันการครอบครว และเพอนรวมงาน ในการปองกนการครอบครว และเพอนรวมงาน ในการปองกนการ
ทํารายตนเองทํารายตนเองทารายตนเองทารายตนเอง
ชวยกันกําหนดการเขาถึงแหลงชวยเหลือในชวยกันกําหนดการเขาถึงแหลงชวยเหลือในชวยกนกาหนดการเขาถงแหลงชวยเหลอในชวยกนกาหนดการเขาถงแหลงชวยเหลอใน
หนวยงาน การติดตามที่ตอเนื่องหนวยงาน การติดตามที่ตอเนื่องหนวยงาน การตดตามทตอเนองหนวยงาน การตดตามทตอเนอง



บรรยากาศการอบรม
99..0000--99..20 20 นน.     .     สถานการณดานสุขภาพจิตของอําเภอนาหมืน่สถานการณดานสุขภาพจิตของอําเภอนาหมืน่                
                        



บรรยากาศการอบรม บรรยากาศการอบรม ((ตอตอ))บรรยากาศการอบรม บรรยากาศการอบรม ((ตอตอ))

   ํ   ํ99..2020--99..3030นน.             .             ผูเขารวมอบรมทําแบบผูเขารวมอบรมทําแบบ
                                              วัดความสุขของคนไทยวัดความสุขของคนไทยุุ
99..3030--  1010..3030นน.           .           คิดอยางไรไมใหเครียดคิดอยางไรไมใหเครียด



1010..1515--1111..0000น วิธีการคลายเครียดน วิธีการคลายเครียด



1111..0000--1212..0000นน. . ทักษะการสื่อสารในครอบครัว ทักษะการสื่อสารในครอบครัว 
ื้  โ ื้  โ นพนพ..สุทธิชัย   เชือสุวรรณ   จิตแพทย  โรงพยาบาลนานสุทธิชัย   เชือสุวรรณ   จิตแพทย  โรงพยาบาลนาน



1313..0000--1414..0000น    การเสริมสรางความเขมแขง็ทางใจน    การเสริมสรางความเขมแขง็ทางใจ



1414..1515--  1515..3030นน.    .    การเสริมสรางบคุลิกภาพการเสริมสรางบคุลิกภาพุุ
                      และการแตงหนาและการแตงหนา



ป ิป ิ  การประเมินผลการประเมินผล  
11. . จากการสังเกตการณมีสวนรวมของผูเขารับการจากการสังเกตการณมีสวนรวมของผูเขารับการ

 ี ใ   ิ  ี ใ   ิ อบรม พบวามีคนสนใจเขารวมกิจกรรมรอยละ อบรม พบวามีคนสนใจเขารวมกิจกรรมรอยละ 
9292 33  ((5252  คน มา คน มา 4848  คนคน) ) 9292..33  ((5252  คน มา คน มา 4848  คนคน) ) 

22. . จากการประเมนิแบบวัดความสขของคนไทยจากการประเมนิแบบวัดความสขของคนไทย22. . จากการประเมนแบบวดความสุขของคนไทยจากการประเมนแบบวดความสุขของคนไทย
((ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย  ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย  TMHITMHI--6666)  )  หลังหลัง(( ุุ ))
การอบรม  การอบรม  1 1 ปป



ิิภาวะสุขภาพจติภาวะสุขภาพจติ
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ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ
ควรจัดกิจกรรมกระตุนการสงเสริมสุขภาพจิตแกควรจัดกิจกรรมกระตุนการสงเสริมสุขภาพจิตแก

ิ   ป ั้ ื่ ป ปิ   ป ั้ ื่ ป ปบุคลากรหญิง อยางนอยปละครงั เพือเปนการเปดบุคลากรหญิง อยางนอยปละครงั เพือเปนการเปด
โลกทัศนที่กวางไกล โดยเฉพาะความเหมาะสมของโลกทัศนที่กวางไกล โดยเฉพาะความเหมาะสมของโลกทศนทกวางไกล โดยเฉพาะความเหมาะสมของโลกทศนทกวางไกล โดยเฉพาะความเหมาะสมของ
การแตงตัว การเสริมภาพลักษณใหทันกับการการแตงตัว การเสริมภาพลักษณใหทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมเปลี่ยนแปลงของสังคม
นาจะประเมนิภาวะสุขภาพจิตและเสริมทักษะชีวิตนาจะประเมนิภาวะสุขภาพจิตและเสริมทักษะชีวิต
ใหกับบุคลากรชายใหกับบุคลากรชาย



ไมมกีารทํารายตนเองซ้ํา  ของบคลากรที่เคยทํารายตนเองมากอนไมมกีารทํารายตนเองซ้ํา  ของบคลากรที่เคยทํารายตนเองมากอนไมมการทารายตนเองซา  ของบคุลากรทเคยทารายตนเองมากอนไมมการทารายตนเองซา  ของบคุลากรทเคยทารายตนเองมากอน
บุคลากรที่มีสุขภาพจติต่าํกวาคนทั่วไป  ไดรับการดูแลจากบุคลากรที่มีสุขภาพจติต่าํกวาคนทั่วไป  ไดรับการดูแลจาก
จติแพทยและทีมจิตเวชของอาํเภอนาหมืน่จติแพทยและทีมจิตเวชของอาํเภอนาหมืน่


