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ศูนยสุขภาพจติที่ 10 
 

 

การพัฒนาที่เนนระบบการผลิตพืชเชิงพาณิชย  การศึกษาในโรงเรียน  รวมทั้งการไดรับ
การบีบค้ันจากนโยบายของรัฐในการขยายพืน้ที่ปาอนุรักษเขาไปทับทีอ่ยูอาศัยและที่ทาํกนิของ
ชาวบาน  เปนสาเหตุสําคัญที่ทาํใหชาวเขาอพยพเขามาทํางานในเมืองมากขึ้น   โดยจะมาอาศัย
อยูในเมืองใหญ  โดยเฉพาะในเมืองเชียงใหม  จากการสํารวจในปพ.ศ.2546  มีชาวกะเหรี่ยงมา
ทํางานในจงัหวัดเชียงใหม 8,780  คน  ลีซ ู 3,000 คน  ลาหู 786 คน สวนใหญเปนกลุมที่มีอายุ
ระหวาง 11 – 30 ป  ซึง่เปนนักเรียนนกัศึกษาและวยัแรงงาน   โดยกลุมลีซูจะคาขายของที่ระลกึให
นักทองเที่ยว  และทํางานดานบริการ  กะหรี่ยงกับลาหูนยิมรับจางทัว่ไปตามปมน้ํามนั  บาน  และ
สถานทีท่ั่วไป  โดยผูทีม่ีฐานะทางเศรษฐกจิมั่นคงจะมทีีอ่ยูอาศัยของตนเองอยางถาวรในตวัเมือง
หรือรอบเมือง (ประสิทธิ์  ลีปรีชา  ขวัญชวีนั  บัวแดง  และปนัดดา  บุณสาระนัย.2546)  ขวัญชีวนั  
บัวแดง (2549)  ศึกษาพบวาการอพยพมาอยูในเมืองนี้เองทาํใหความสัมพันธกับครอบครัวเดิมที่
อยูบนภูเขาเปลี่ยนแปลงไป  โดยจะครอบครัว  สงรายไดไปชวยเหลือครอบครัว  และกลับไปเยี่ยม
บานเมื่อตองเขารวมพธิีการทางศาสนาทีสํ่าคัญเชนเดียวกับการศึกษาของ วันเพ็ญ  สุรฤกษ  และ
คณะ(2551)  ไดศึกษาสาเหตุของการเคลือ่นยายสูชุมชนเมือง ผลวจิยัชี้ชัดวาสาเหตุการคลื่อนยาย
ของเยาวชนชาวไทยภูเขาจากพืน้ที่สูงลงมาและทาํงานในตัวเมืองมาจากปจจยัผลกัดันมากกวา
ปจจัยดึงดูด  พอแมเปนพลงัผลักดันสาํคญัที่สุด ผลักดนัใหลูกไดเรียนสูงหรือจบปริญาขี้นสูงสุด
หรือปริญญาเอก  สวนการทาํงานในเมือง  ความยากจนของครอบครัวเปนปจจัยผลกัดันอันดับ
แรก  ความเจริญในเมื่อง แหลงงานและรายไดดีกวาเปนปจจัยดงึดูด  จากการที่เยาวชนมาทํางาน
ในเมืองทําใหบนพืน้ที่สูงขาดแรงงาน  ขาดคนดูแลครอบครัว  ในขณะที่เยาวชนที่อยูในเมืองก็ไดรับ
ผลกระทบที่คบเพื่อนไมดี  มั่วสุม  เสพและคายาบา  ถกูลอลวงไปขายบริการ  ติดเชือ้HIVs  กอ
อาชญากรรม  เพิ่มความแออัด  มลพษิในเมือง  รวมทั้งนําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกลับไปเผยแพร
ในชุมชน  เปนตัวอยางไมดีแกเยาวชนรุนหลัง   สรางปญหาใหกับครอบครัวและชุมชน ตรงขามคน
ที่เรียนจบสูหรือมีประสบการณการทาํงานก็สามารถกลบัไปพัฒนาครอบครัวชุมชน 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน  ทาํใหชีวิตของชาวเขาเปลี่ยนแปลง
ไป  พวกเขาตองมาศึกษา  ขายแรงงาน  และคาขายผลผลิตทางการเกษตร  ชวีิตแบบวัตถุนยิมเริม่
เขามาแทนที่วถิีชีวิต  ความคิดความเชื่อแบบเดิมที่เร่ิมหายไป  จากชีวติเรียบงายบนดอยสูงสูชีวิต
แหงการแขงขัน  ในขณะที่คนรุนใหมตองเครียดในการปรับตัวใหเขากบัวิถีชวีิตของคนพืน้ราบ 

บทนํา 

การพัฒนาศักยภาพแกนนําชุมชน/อสม.ชาวไทยภูเขา(กะเหรี่ยง  ลีซู  ลาหู) 
  เพื่อการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 
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(ประสิทธ  ลีปรีชา , ขวัญชีวัน  บัวแดง  และปนัดดา  บุณยสาระนยั ,2546) คนรุนเกาก็ถูกทิ้งใหอยู
บานอยางวาเหวและสูญเสยีความภาคภูมิใจในฐานะผูอาวุโสของหมูบานที่ทรงความรู   เปนผูไมรู
เร่ืองสังคมใหมของลูกหลาน  เกิดชองวางระหวางวยัและความหางเหินในครอบครัว  
    จากปญหาดงักลาวขางตนการสงเสริมสุขภาพจิตและการปองกนัปญหาสุขภาพจติใน
กลุมชาวไทยภูเขาจึงมคีวามจําเปน  เนื่องจากความยากลําบากในคมนาคม  การเขาถึงบริการ
สาธารณสุขจงึเปนไปดวยความยากลาํบาก  การพฒันาศักยภาพแกนนําชุมชนและอสม.ซึ่งเปนคน
ในชุมชนนัน้เอง  ที่มีความเขาใจปญหาและความตองการของคนในชุมชนเปนอยางด ี สามารถ
เขาถึงคนในชมุชนไดดีกวา  รวดเร็วกวา  หากบุคลากรเหลานี้มีความสามารถในการประเมินคัด
กรองผูที่มีปญหาสุขภาพจิต  มีแนวทางในการชวยเหลือเบื้องตนกอนปญหาจะรนุแรงขึ้น  รวมทั้งมี
ความสามารถในการจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพจิตและปองกนัปญหาสุขภาพจิตในชุมชน  จะชวย
ใหปญหาสุขภาพจิตชาวไทยภูเขาบรรเทาเบาบางลง    
  ศูนยสุขภาพจิตที่ 10 จงึไดรวมมือกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย  จังหวัด
แมฮองสอน  ในการพัฒนศักยภาพแกนนาํชุมชนและอสม.ชาวไทยภูเขา  โดยพืน้ที่อําเภอปาย
จังหวัดแมฮองสอน  เพราะเปนพืน้ทีท่ี่มีประชากรชาวไทยภูเขาอยูเปนจํานวนมาก  นอกจากนี้
บุคลากรสาธารณสุขผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตของสาํนักงานสาธารณสุขอําเภอปาย  ยงัเหน็
ความสาํคัญงานสุขภาพจิต  มีความพยายามในการดําเนินงานสุขภาพจิตอยางตอเนื่อง  จน
ปรากฎผลของอัตราการฆาตวัตายสาํเร็จของอําเภอปายลดลงตามลําดับ  แตกตางกับอําเภออื่นๆ 
ของจังหวัดแมฮองสอนทั้งๆ ที่บริบทอืน่ไมตางจากกนัมาก(สรุปผลการดําเนนิงานเพือ่แกปญหา
การฆาตัวตายของเครือขายบริการสุขภาพจิตอําเภอปาย ป 2553)   

การพัฒนาศักยภาพแกนนาํชุมชนและอสม.คร้ังนี้ดําเนนิการนํารองในชาวไทยภูเขาเผา
กะเหรีย่ง  ลาหู  และลีซูในตําบลแมนาเติง  และตาํบลเวียงเหนือ อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน
ซึ่งเปนพืน้ที่ในโครงการพระราชดําริตามแนวชายแดนที่มปีญหายาเสพติด  โรคเอดส  และปญหา
ครอบครัว  ซึ่งมีความเสีย่งตอการเกิดปญหาสุขภาพจิตสูง  และพืน้ทีท่ี่อยูไกลระบบสาธารณสุข  
บุคลากรสาธารณสุขเดินทางเขาถึงไดยาก  จึงเปนพืน้ทีท่ีค่วรดําเนนิการสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปองกนัปญหาสุขภาพจติ  นอกจากนี้ยงัเปนแกนนําชุมชนและอสม.ที่เห็นความสาํคญัในการ
ปองกนัปญหาาสุขภาพจิต   ตองการพฒันาตนเองและชมุชนของตนเอง 

 

กะเหรี่ยงคือใคร 
 
กะเหรีย่งเปนชาวไทยภูเขาที่มีมากที่สุดในประเทศไทย  มักตัง้ถิน่ฐานเปนหลักแหลงตาง

จากชาวเขาเผาอื่นๆ   ทั้งนี้เพราะความสามารถในการอนุรักษดินและน้ํา  โดยการทาํนาแบบ

กะเหรี่ยงคือใคร 
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ข้ันบันไดตามไหลเขา  การปลูก “ไรหมุนเวยีน”  ทาํไรขาวและปลูก ผักสวนครัวหลายชนิดปะปนอยู  
และมีความรูเร่ืองสมุนไพรเปนอยางด ี กะเหรี่ยงมีเปน 3 เผา  คือ  สะกอ  โป  และบเว(คะยา) 
กะเหรีย่งสะกอมีประชากรมากที่สุด  โดยเฉพาะในภาคเหนือตอนบน   กะเหรี่ยงสะกอ   หรือ ปกา
เกอะญอ ซึง่แปลวา  “คนที่เรียบงาย”  ซึ่งหมายถงึ  “สมถ”  (การพัฒนาแกนนําชมุชนและอสม.คร้ัง
นี้ทาํในกลุมปกาเกอญอ) 

ชาวกะเหรี่ยงมีนิสัยออนนอม  ออนโยน  สุภาพ  นุมนวล  ไมนยิมการแสดงออกที่กาวราว   
ตําหนิติเตือน  ถือวาเปนสิ่งที่ไมควรประพฤติปฏิบัติ  ส่ิงใดๆที่ไมพอใจ  ไมถกูใจ  จะตองเก็บไวใน
ใจในลักษณะ   “น้ําขุนอยูใน  น้าํใสอยูนอก”  

ครอบครัวกะเหรี่ยงเปนครอบครัวเดี่ยว  บานหลังหนึง่ประกอบดวยพอแม  และลกู  เมื่อลูก
แตงงานก็จะแยกครอบครัวไปปลูกบานหลงัเล็กๆ ใกลชิดกับครอบครัวของฝายภรรยา  นิยมมีผัวเดยีว
เมียเดียว  การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนขอหามและจะถูกรังเกยีจ  และเชื่อวาผีเจาจะขุนเคอืง  
การเลือกคูครองฝายหญิงจะเปนบอกตกลงแตงงานกับชายกอน  และบางครั้งฝายหญิงกจ็ะออก
คาใชจายทั้งหมดซึ่งไมถือวาเปนเรื่องผิดปกติ 

กะเหรีย่งนับถอืศาสนาคริตส  ผีและพทุธรวมกัน  ผีทีน่บัถือคือ  ผีเจาที่  และผีตางๆ ที่สิง
สถิตอยูตามปา  ภูเขา  ลําหวย  ไรนา  และในหมูบาน  ผีรายจะทําใหประสบภัยพิบัติ  จึงตองมีการ
เอาใจผีดวยการเซนสงัเวยดวยอาหาร  หมู  ไก ฯลฯ  นอกจากนี้ยงัเชื่อวาคนเรามีขวญัอยูใน
รางกายอยูทั้งหมด 33 ขวัญ  ขวญัจะทิง้หรือหายไปก็ตอเมื่อคนๆ นั้นตาย  ขวัญชอบหนีไปเที่ยว
และอาจถูกผีรายทาํรายหรือกักขังไว  ซึง่จะทําใหคนผูนัน้ปวย  การรักษาจึงตองมีการเรียกขวัญให
กลับมา  พรอมกับทาํพธิีผูกขอมือรับขวัญ 

 
    การแตงกายของปกาเกอญอ 

“ 
 
ลาหู” หรือมูเซอซึ่งแปลวา “พรานปาหรือนักลาสัตว”  แบงเปนเผายอยอีกหลายเผา อาท ิ

ลาหูดํา ลาหูแดง ลาหูเหลือง ลาหูขาว ลาหูปะกิว ลาหูปะแกว ลาหูเฮกะ ลาหูลาบา ลาหูเชเล  ลาหู
บาลา เปนตน  การพัฒนาแกนนําชุมชนและอสม.คร้ังนีท้ําในกลุมลาหูดํา 

     ประเทศไทยมีชนเผาลาหูอาศัยอยูราว 1.5 แสนคน โดยกระจายอยูตามหมูบานตางๆ 
ตามแนวชายแดนไทย – พมา  กวา 800 หมูบาน พืน้ทีท่ี่มีชาวลาหูอาศัยอยูมากไดแก เชียงราย 

  ลาหูคือใคร 
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แมฮองสอน เชียงใหม และลําปาง  สวนใหญแลวชนเผาลาหู มกัจะอาศัยปะปนกับชนเผาอืน่ ๆ 
หรือคนไทย มเีพียงสวนนอยที่อยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนหมูบาน เผาลาหูที่ใหญที่สุดในประเทศ
ไทย คือ ลาหูแดง ซึ่งมีการนบัถือผี โดยโตโบหรือผูนําทางศาสนา สวนลาหูดําหรือลาหูเหลือง ก็มี
การนับถือผีเชนกนั นอกจากนี้เผาลาหูก็ยงัมีการนบัถือศาสนาคริสตอีกดวย 

ดานวถิีชีวิตของชนเผาลาหูนั้น โดยปกติแลวชนเผาลาหูชอบอาศัยอยูบนที่สูง ยังชพีดวย
การเปนชาวนา ปลูกขาว และขาวโพด เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ลาหูก็ยังภูมิใจกับการเปนนักลา
สัตว   ลาหูเปนชนเผาที่ไมชอบความวุนวาย มีวิถชีีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย เปนชนเผาที่สามารถ
ปรับตัวเขากับผูคนไดเปนอยางดี  ยึดมัน่ตอความเปนน้าํหนึง่ใจเดียวกนั และทํางานดวยกนัเพื่อยัง
ชีพ  นอกจากนี้พวกเขายังเครงครัดกับกฎระเบียบของความถกูและผิด  ลาหูเปนกลุมคนที่มีความ
เทาเทียมทางดานเพศมาก  นิยมมีผัวเดียวเมียเดียว  หญงิชายมีสิทธิเทาเทยีมกับ ผูหญิงสามารถ
เปนผูนาํไดเหมือนกบัผูชาย 

ชาวลาหูมีความเชื่อถือวาถาใครขโมยสิ่งของผูอ่ืน เมื่อตายไปแลวจะมชีีวิตความเปนอยู
ลําบากกับส่ิงของนั้น นอกจากนีจ้ะหามเลนการพนนั  ขอหามเหลานี ้ปจจุบันยงัใชกันอยูบาง   

    การแตงกายของชาวลาหู 
 
 

ลีซู  หรือลีซอ   คําวา “ลี” มาจาก “อ๊ิหลี”่ แปลวา จารีต ประเพณีหรือวฒันธรรม “ซู” 
แปลวา “คน” มีความหมายวากลุมชนที่มขีนบธรรมเนยีม จารีตประเพณี และความภาคภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตนเอง รวมถงึ  การเปนผูใฝรูแหงชีวิต 

ลีซูมีภาษาพูดในกลุมหย ี(โลโล) ตระกูลธิเบต-พมา 30% เปนภาษาจนีฮอ ตนกาํเนิดของ
ลีซูอยูที่ตนน้าํสาละวนิ และแมน้ําโขงทางตอนเหนือของธิเบต และทางตะวันตกเฉียงเหนือ ของ
มณฑลยนูาน  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ชาวลีซูไดอพยพมาอยูประเทศไทย เมื่อประมาณ
ป พ.ศ. 2464 กลุมแรกมี 4 ครอบครัว มาตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนครั้งแรกอยูที่บานหวยสาน อ.เมือง จ.
เชียงราย ตอมามีอีก 15 ครอบครัวอพยพตามมาดวยในปเดียวกนั ลีซูไมมภีาษาเขียนของตนเอง 

ลีซูคือใคร 
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แตสําหรับลีซทูี่นับถือเปนคริสเตียน กลุมมิชชั่นนารีไดใชอักษรโรมันมาดัดแปลงเปนภาษาเขียน
ของชนเผาลีซ ูอยูไดโดยประมาณ 5-6 ป กม็ีการแยกกลุมไปอยูหมูบานดอยชาง ทํามาหากนิอยู
แถบ ต.วาว ีอ.แมสรวย จ.เชยีงราย  
      ลีซูที่อยูในไทย  แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือ ลีซูลาย กับลีซูดํา อาศัยอยู 9 จังหวัด คือ 
เชียงราย เชยีงใหม แมฮองสอน พะเยา ตาก กาํแพงเพชร เพชรบูรณ สุโขทัย และลาํปาง 

ประชากรลีซูจากการสํารวจในป พ.ศ.2540 ของสถาบนัวิจัยชาวเขามี 30,940 คน 151 
หมูบาน 5,114 ครัวเรือน คิดเปน 4.11% ของประชากรชาวเชาทัง้หมด อาศัยอยูในจังหวัด
เชียงใหม 23% จังหวัดเชียงราย 19% จังหวัดแมฮองสอน 11% และกระจายทั่วไปในจังหวัด พเยา 
ตาก กาํแพงเพชร เพชรบูรณ สุโขทัย 

ลีซอไดชื่อวาเปนเผาที่แตงกายมีสีสรรสดใส และหลากสมีากที่สุดในบรรดาชาวเขาทัง้หมด 
ลีซูความกลาในการตัดสินใจ   รักอิสระ  มีระบบจัดการความสัมพนัธทางสงัคมทีย่ืดหยุน เปนนกั
จัดการที่มีประสิทธิภาพ จะไมยอมรับส่ิงใหมโดยไมผานการเลือกสรร และจะไมปฏิเสธวัฒนธรรมที่
แตกตางโดยไมแยกแยะ ดวยเหตนุี้เองทําใหชาวลีซูมศัีกยภาพในการปรับตัวเขากับความ
เปลี่ยนแปลงไดเปนอยางด ี        

ชนเผาลีซนูัน้จะเขาพธิีแตงงาน โดยคาสินสอดของหญิงสาว และคาน้าํนมจะมอบใหกับ
พอแมของฝายหญิงฝายเดยีว คาตัวสาวลีซูจะคอนขางแพง อาจแพงกวาสาวบางเผา คาตวัสาวลีซู 
ประมาณ 30,000 บาทขึ้นไป สาเหตุที่คาตัวหญิงสาวคอนขางแพงนัน้ เพราะวาเมือ่แตงงานแลว
ฝายหญงิจะตองไปอยูกับทางฝายชาย และจะตองชวยทาํงานทุกสิง่ ทาํทุกอยางทัง้ในบาน และ
นอกบาน ทาํงานคอนขางจะหนกั 
 

               
การแตงกายของสาวลซี ู
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 การเปลี่ยนทางสังคมและวฒันธรรมในปจจุบัน  ทาํใหชีวิตของชาวเขาเปลี่ยนแปลงไป  พวกเขาตองมาศึกษา  ขายแรงงาน  และคาขายผลผลิต
ทางการเกษตร  ชีวิตแบบวตัถุนิยมเริ่มเขามาแทนที่วถิชีีวิต  ความคดิความเชื่อแบบเดิมที่เริ่มหายไป  จากชวีิตเรียบงายบนดอยสูงสูชีวิตแหงการ
แขงขัน  ในขณะที่คนรุนใหมตองเครียดในการปรับตัวใหเขากับวิถีชวีติของคนพืน้ราบ (ประสิทธ  ลีปรีชา , ขวัญชีวัน  บัวแดง  และปนัดดา  บุณย
สาระนัย ,2546)    ศูนยสุขภาพจิตที่ 10  รวมกับสํานกังานสาธารณสขุอําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  จึงตระหนักถงึความสาํคัญของการ
พัฒนาสุขภาพจิตชาวไทยภูเขา   โดยการสํารวจปญหาความตองการ  และปจจัยที่ทาํใหเกิดความเขมแข็งทางใจ  โดยทดลองนาํรองในกลุม
กะเหรีย่ง  ลีซู(ลีซอ)  และลาหู(มูเซอ) อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  ซึ่งเปนพื้นที่ที่มชีาวไทยภูเขาอยูเปนจาํนวนมาก  เปนพืน้ที่ในโครงการ
พระราชดําริตามแนวชายแดนที่มีปญหายาเสพติด  โรคเอดส  และมปีญหาสุขภาพจิตสูง  ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางในสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปองกนัปญหาสุขภาพจิตในกลุมชาวไทยภูเขาในพืน้ที่ตอไป 

   สํารวจปญหา  ความตองการ  และปจจัยเสริมสรางความเขมแข็งทางใจในกลุมชาวไทยภูเขา 

 ชาวไทยภูเขาเผา กะเหรีย่ง  ลีซู  และลาหู  ตําบลเวียงเหนอืและตําบลแมนาเติง  อําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  จํานวน 30 คน   

    10 -11มีค. 2553  

       ศูนยสุขภาพจิตที่ ๑๐   จาํนวน  16,650  บาท    
     

     1. บรรยายความรูเรื่องปญหาสขุภาพจิต 
2. แบงกลุมยอยเพื่อสํารวจปญหา ความตองการ  และปจจยัเสรมิสรางความเขมแข็งทางใจของชนเผากะเหรีย่ง  ลาหู  และ 
   ลีซอ  
3. คณะทํางานสรุปผลรวมกัน 

    แบบสอบถามเพื่อคนหาปจจัยสรางความเขมแขง็ทางใจ 
 

สรุปผล  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตชาวไทยภูเขา (ครั้งที ่1) 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค  

กลุมเปาหมาย   

ระยะเวลา 

งบประมาณ 

กิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช  
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กลุมกะเหรีย่ง(ปะกาเกอญอ) กลุมลาหู(มูเซอ) ลีซู(ลีซอ) 
1.สิ่งที่ทาํใหรูสึกภาคภูมิใจที่สุดในชีวติ 
ทรัพยสิน         
- ไมมีหนี้สิน  - มีบานอยู   
หนาที่การงาน   
- ความสาํเร็จในหนาที่การงาน 
สุขภาพ             - มีสุขภาพแข็งแรง 
ครอบครัว         - มีลูกและภรรยา   
- ไดเกิดเปนลกูของพอแมที่เลี้ยงเรามาเปนอยางด ี
- อยูดีมีสุข,ครอบครัวอบอุน 
- มีความรกัทีซ่ื่อตอกัน 
สังคม 
- อยูในชุมชนที่อบอุนชวยเหลือกนั 
- การที่ไดเปนแกนนาํชุมชน,อสม. 
- ไดรับความไววางใจจากชมุชน  
- ไดรับความเชื่อถือจากคนในชุมชน 
- ไดชวยเหลือคนที่ดอยกวา/คนรอบบาน 
- ไดทําความดเีพื่อสังคม/ไดทําบุญ/ไดใชชวีิตคุมคา  ชวย
แกปญหาใหกบัคนที่มีปญหา 

 
ครอบครัว 
- ครอบครัวไมแตกแยก  ไมพรากจากกนั 
- ครอบครัวมีความสุขอยูพรอมหนาพรอมตากนั  
ทํากจิกรรมรวมกัน  เชน  เวลาไปเที่ยวสวนสัตว
เชียงใหมก็ไปดวยกนั   
- ครอบครัวไมติดสารเสพติด 
- ลูกไดเรียนสงูๆ  ไดงานทําที่มีความกาวหนา  
เชน รับราชการ  ไมตองทาํนาลําบากเหมือนพอ
แม   
- ลูกเรียนจบมงีานทาํและกลบัมาพฒันาบานเกิด  
เชน มาสอนหนังสือ  เปนหมอ  นําความเจริญใน
เมืองมาใชในหมูบาน 
สังคม 
- ไดชวยเหลือคนในชุมชน เปนอสม. ดีใจทําใหมี
ยากนิในหมูบาน 
- ไดชวยเหลือเด็ก  คนชรา  ผูพิการ 
 

 
ทรัพยสิน 
- มีเงนิใช 
หนาที่การงาน 
- มีหนาที่การงานมัน่คง  มีรายไดเพิ่มขึ้นทุกป 
- ไดทาํในสิง่ทีช่อบ 
ครอบครัว 
- ไดลูกแฝดชายหญิง  ซึง่ในหมูบานยงัไมมี 
- ไดอยูรวมกันกับคนในครอบครัวอยางมีความสุข 
- ครอบครัวอบอุนรักใครกัน 
- ลูกไดเรียนสงูๆ  
สังคม 
- ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยดวยกัน   
- ไดเปน  super อสม.  
- ไดทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
- ไดเปนผูนาํชมุชน 
ตัวตน(self) 

- ไดเกดิเปนคน 

ผลการประชมุกลุมยอยเพื่อสํารวจปญหา  ความตองการ  และปจจัยเสริมสรางความเขมแข็งทางใจในกลุมชาวไทยภูเขา 
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              กลุมกะเหรี่ยง(ปะกาเกอญอ)                กลุมลาหู(มูเซอ)                      ลีซู(ลีซอ) 

 
ตัวตน(self) 
- เกิดเปนปกาเกอญอ  มีภาษาเปนของตนเอง  พูดไดหลาย
ภาษา2.คนทีม่ีจิตใจเขมแข็งเปนเพราะอะไร 
สุขภาพ  - มีสุขภาพแข็งแรง 
ครอบครัว 
- มีครอบครัวอบอุน / สมบูรณ / มีความเขาใจกัน 
- มีกําลงัใจจากครอบครัว/มผีูใหกําลงัอยูเบื้องหลงั/มีคน
สนับสนนุ 
จิตใจ 
- มีความหวังอยูเสมอ 
- มีสติอยูกับปจจุบัน /เอาสตเิตือนตนเองอยูเสมอ                      
- รูจักแกปญหา  รูจกัคิด 
- คนที่สามารถพึ่งตนเองได 
- คนทีม่ีความหวงัและกาํลังใจไมทอถอย 

 
ทรัพยสิน    
- มีเงนิ 
ครอบครัว 
- มีครอบครัวเปนกาํลังใจ   
จิตใจ 
-เปนคนสู  ไมกลัวปญหา  ไมทอถอย   
-สูเพื่ออนาคตของตนเอง 
อื่นๆ 
- การรูหนังสือ  ถารูหนังสือจะทําอะไรก็ได 
 

 
ทรัพยสิน         - มีเงนิ   
หนาที่การงาน  - มีหนาที่การงานด ี
ครอบครัว 
-  ครอบครัวอบอุน  ชวยเหลอื  ใหคําปรึกษากนั  สามัคคีกัน 
จิตใจ 
- รูจักคิดในสิ่งที่ทาํ  / รูจักแกปญหาตางๆ  
- กลาทําในสิ่งที่ตนคิดและวางแผนได 
- มีจิตใจมั่นคง  ไมหูเบาเชื่อคนอื่นงายๆ   
- มีความมั่นใจในตนเอง   
- มีความพอใจในชีวติ   
- ยอมรับในชะตากรรมของตนเอง 
- ไมมองวาคนอื่นดีกวาตนเอง 
อื่นๆ 
-  อยูในสิง่แวดลอมดี 
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3.วิธกีารสรางกําลังใจใหเขมแข็ง 
มีวิธีคิดที่เหมาะสม   
- คิดวา “ตองมีสักวนั”   
- คิดวา  “คนอื่นทาํได  เรากต็องทําได” 
- คิดในเชิงบวก/มองโลกในแงดี 
- มีความเชื่อมัน่ในตนเอง 
- มีสติ 
- คิดถึงลูกเมีย 
ศาสนาเปนทีย่ึดเหนี่ยว 
- ดําเนนิชวีิตตามหลกัคําสอนของศาสนา 
สรางกาํลังใจใหตนเอง 
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
สัมพันธภาพที่ดี 
- มีความเขาใจกันและกัน 
- ยอมรับฟงเหตุผลของคนอื่น 
 

 
มีวิธีคิดที่เหมาะสม   
-ตัดใจแลวคิดถึงอนาคต  เชน  เมื่อสูญเสยีคนรัก    
“ทอไปก็ไมมีความหมาย  ยืนสูตอไปW 
- “อะไรที่ผานไปแลวก็ผานไป  ไมตองคิดมาก  
เริ่มตนชีวิตใหม” 
เปลี่ยนสิ่งแวดลอม 
-ไปเที่ยว  เชน  เมื่อภรรยาเสยีชีวิต  อยูบานไมได  
ทรมาน  เพราะคิดถึงไมลืม  ไปเที่ยวเพื่อชวยให
ลืม 
ศาสนาเปนทีย่ึดเหนี่ยว 
-อธิฐานกับพระเจา  ขอใหพระเจาชวยใหมี
ความคิดสามารถแกปญหาได 
- ใชพิธีกรรมชวยเสริมกาํลังใจ  เชน  ถาโชคไมดี   
ปลูกพืชไมไดผล  ขาดทุน  จะทาํพิธีไล  ไถ
บาปกรรมที่สรางไมดีไปทิง้ในปา  
มีเงนิ  ถาเหน็เขามีแลวเราไมมีก็ใจออน 
รูหนงัสือ  ถาเห็นเขามีแลวไมมีก็ใจออน 

 
มีวิธีคิดที่เหมาะสม   
-นึกถงึอนาคตของลูก  ภรรยาที่กาํลงัเดือดรอนและรออยู
บาน 
- ไมหมกมุนอยูกับปญหา   
- ไมคิดหลายปญหารวมกนั 
- คิดแงดี    
มีself  esteem   
- คิดวาตนเองยังมีคา  มีคนขอความชวยเหลืออยู 
- ดูเพื่อนบานที่ตกยากลําบากกวา 
สัมพันธภาพที่ดี 
- คนรอบขาง / ครอบครัวเขาใจ  ใหกําลงัใจ  ใหความ
ชวยเหลือ 
มีวิธีแกปญหา 
- กลาทํา  - วางแผนชวีิต   -มุงมัน่ตั้งใจทํางานจะประสบ
ความสาํเร็จ 

4.เวลาหรือเหตุการณใดที่คนเราตองการกาํลงัใจมาก
ที่สุด 
เวลาที่ชีวิตมีปญหา/เดือดรอน  เวลาทีท่อแท หมดหวัง  ไดแก 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ  เชน  มีโรคประจําตวั/โรคเรื้อรัง  ปวย

 
 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ  -  เมื่อเจ็บปวย 

 
 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ  - เมือ่เจ็บปวย 
เมื่อมีปญหาการงานการเงิน - เมื่อตกงาน  ขาดรายได  
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ดวยโรคราย  มีอาการเจ็บปวยรุนแรง  ระยะหลงัพกัฟนจาก
การเจ็บปวยแลวกลับมาอยูที่บาน  ประสบอุบัติเหตุสูญเสีย
อวัยวะ 
เมื่อประสบภยัพิบัติ  ทาํใหสูญเสียทรัพยสิน 
เมื่อสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก  เชน เมื่อสูญเสียคนที่เรารัก/
อกหัก 
เมื่อรูสึกผิดหวัง  เชน ผิดหวังในตนเอง 
เมื่อมปีญหาครอบครัว 
เมื่อมีปญหาดานการเงิน  เชน  มปีญหาหนี้สิน 

เมื่อสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก -  เมื่อสูญเสีย
ของรัก / คูชีวติ 
อื่นๆ  
 -  เมื่อไมรูหนงัสือ  และอยากใหเพื่อนที่รูหนังสือ
ชวย 
-  เมื่อแขงกฬีา 

เมื่อครอบครัวตองการใชเงิน 
อื่นๆ  
-  เมื่อเครียดมาก  มหีลายปญหาที่คิดไมออก   
-   เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

5. คนสวนใหญในชุมชนของทานมีความทุกขใจ/เครยีด
เรื่องใดบาง 
ปญหาสขุภาพ 
-โรคประจําตัว  โรคเรื้อรัง 
ปญหาการเงนิ   
-  มีปญหาการเงิน  มหีนี้สิน  ยากจน  ไมมคีาเทอมบุตร 
ปญหาครอบครัว 
- ครอบครัวแตกแยก  - ลูกเกเร   
ความขัดแยงในชุมชน 
- ความไมเขาใจกัน/ทะเลาะเบาะแวงกนัในชุมชน 
สิ่งเสพติด 
- การเสพสุราและอบายมุข 

 
 

ปญหาการเงนิ 
- ความยากจน  ไมมีขาวกิน  ขาวไมพอกนิ 
- มีหนี้สิน  เพราะกูเงินมาซือ้รถจักรยานยนต  สง
ลูกเรียนหนงัสอื   
- ไมมีเงนิซื้อเสื้อผาใหมใสตอนกนิวอ 
- พื้นทีท่ํากินไมพอ 
ความขัดแยงในชุมชน 
- ชาวบานไมสามัคคีกัน  แตกแยกหลายกก  
เพราะปญหาทางการเมือง  เชน การเลือกตั้ง
อบต.  ผูใหญบาน 

 
 
ปญหาการเงนิ 
- การทาํมาหาเลี้ยงชพี  - ขาดที่ดินทาํกนิ  - ผลผลิตทาง
เกษตรไมมีราคา 
- ขาดรายได  -เมื่อเจ็บปวยไมมีเงนิใช   - มีหนี้สิน 
ปญหาครอบครัว 
- ครอบครัวแตกแยก 
ความขัดแยงในชุมชน 
- ความแตกตางทางศาสนา 
สิ่งแวดลอม 
- อากาศเปนพิษ 
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สิ่งเสพติด 
- การเสพสุรา  สามีดื่มสุราแลวทะเลาะกับภรรยา 

  อื่นๆ เชน  ววัควายหาย  ถกูขโมย 
6. เมื่อมีความทุกขไมสบายใจทาํอยางไรใหดีขึน้ 
-  เบนความสนใจ  เชน  เลนกฬีา  รองเพลง  ฟงเพลง  ไป
เที่ยวคุยกับเพือ่น  อานการตูน  ออกกาํลังกาย  ชมวิวที่
สวยงาม  เลาเรื่องขําๆ 
-  มีที่ปรกึษา  หนัหนาปรึกษากนัในครอบครัว  ปรึกษาคนที่
ไวใจได/คนที่เขาใจ/  ผูอาวโุส  พูดคุยระบายใหเจาหนาที่/อสม. 
-  มีวธิีผอนคลาย  เชน  ตั้งสติ  สูดลมหายใจเขาลึกๆ   
- ใชวธิีการทางศาสนา  เชน  ไหวพระ  นัง่สมาธ ิ ไปวัด/เขา
โบสถ  อฐิษฐานกบัพระเจา                                  

 
- เบนความสนใจ  ออกกาํลังกาย 
- มีที่ปรึกษา   ปรึกษาคนรูใจ 
- จัดการกับความคิด  ไมคิดเรื่องที่ผานมา  ไม
เอาคําดาของเขามาคิด 

 
 
 

  

 
- เบนความสนใจ   ฟงเพลง   เลนกฬีา  ออกกําลงักาย  เขา
ปายิงนกยิงหนูหาปูปลา  นอนอยูกับบาน พักผอนอยูกบั
ครอบครัว 
- มีที่ปรึกษา  ปรึกษาผูใหญหรือผูมีความรู  /เพื่อนที่รูใจ 
- จัดการกับปญหา   หาสาเหตุเพื่อแกปญหา 
 
 

  
7.เมื่อทานมทีุกข,ไมสบายใจ  คนที่ทาํใหรูสึกดีขึน้ 
- คนในครอบครัว  เชน  ภรรยา พอแม ลูก  และ ญาติพี่นอง 
- เพื่อนที่เขาใจ   
- พระ /ผูนําศาสนา 
- เจาหนาที ่
- ผูสูงอาย ุ
- ตนเอง 

 
คนในครอบครัว 
- พอแม    ภรรยา  และคนทีเ่รารัก ใหกําลงัใจ 
-  ลูก  เชน “เมือ่ลูกเรียนหนงัสือกลับมาไหวสวัสดี  
เราก็ดีใจ  เพราะมูเซอไมแสดงความรัก “  
เพื่อน  เพื่อนเตือนสติ 
บุคลากรสาธารณสุข เชน  เจาหนาที่สาธารณ 
สุขวัดความดนั  ทาํใหรูวามคีวามเครียดสงู 
 

 

คนในครอบครัว  เชน  ลูก  ภรรยา  พอแม  ปู 
เพื่อนบานใกลชิด 
คนที่เขาใจเราและยอมรบัในตัวเรา 
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8.สิ่งที่ทาํใหทานมีกาํลงัใจ อดทน ตอสูปญหาตางๆไดคือ 
สุขภาพ  แข็งแรง  สมบูรณ ไมมีโรค 
การมีงานทาํ 
ครอบครัว  ไดแก  ภรรยา บุตร และ พอแม 
จิตใจ  การมสีติสัมปะชัญญะ  การมีขันติ/อดทน 
ความสามารถในการแกปญหาดวยตนเอง 
การเชื่อในความดี  และผลงานทีท่ํากับชุมชน 
 
 
 
 
 
 
9.สิ่งที่ทาํใหรูสึกเครียด/ทกุขใจมากที่สดุ 
ปญหาครอบครัว     
-คนในครอบครัวมีความคิดเห็นไมตรงกัน/ไมเขาใจกัน 
-ครอบครัวแตกแยก 
-คนในครอบครัวเจ็บปวย 
-ลูก  เชน   กลวัลูกหลงผิด  กลัวลูกเรียนไมจบ  ลูกพกิารกลัว
วาจะไมมีคนดแูล  ลูกเกเรไมเชื่อฟงคาํสั่งสอนของพอแม   
-สามีดื่มสุรา  ทะเลาะเบาะแวงกนัภรรยา 
ปญหาการเงนิ  

 
งาน  ทาํใหมีเงินซึ่งเปนสิ่งสาํคัญมาก  คนเรา
เกิดมาตองหาเงิน   
ครอบครัว  ถามีเงนิแลวครอบครัวไมสบายก็ไม
มีความสุข  ครอบครัวอยูดวยกันแลวมีความสุขก็
มีความสุขแลว 
- ความรักของครอบครัว  ครอบครัวอยูดวยกัน
อยางอบอุนและมีความสุข 
ศาสนาและความเชื่อ  เชน  ถาไมสบาย  พระ
เจาเปนความคิดใหเราไปหาหมอ  ถาเราไมมีเงนิ  
จะมีคนมาชวย 
ผี  ขอกับผีใหดวงดี   
   

ปญหาการเงนิ 
- ไมมีเงนิชดใชหนี้สิน 
ความขัดแยงในชุมชน 
- ชาวบานไมสามัคคีกัน 
สิ่งเสพติดและอบายมุข 
-  การติดสุรา  ติดการพนัน  ทุกขที่สุดตอนเลิก 
การไมรูหนังสือ   อยากใหลูกเรียนมากๆ  ไม
อยากใหเหมือนพอแมที่ไมรูหนงัสือ  ไปไหนมา

 
ครอบครัว  ไดแก ลูก  ภรรยา  พอแม  ครอบครัวแตกแยก 
ทะเลาะกนั  ไมเขาใจกนั ลูกหลานติดยาและของมึนเมา 
ลูกหลานติดยาและของมนึเมา 
คนที่เรารกัมากทีสุ่ดเปนกาํลังใจ 
เพื่อนบาน 
ศาสนา  คิดถงึคําสอนของพระเจา 
 
 
 
 
 
 

ปญหาครอบครัว  
 ครอบครัวแตกแยก  ทะเลาะกัน  ไมเขาใจกัน   
ปญหาการเงนิ  
- มีหนี้สิน   ขาดเงินเมื่อครอบครัวเจ็บปวย 
มีปญหาการงาน 
สิ่งเสพติดและอบายมุข 
ลูกหลานติดยาเสพติดและของมึนเมา 
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- มีปญหาการเงิน  รายไดนอย  รายจายมาก  มีหนี้สิน  ไม 
มีเงนิ 
สิ่งเสพติด 
- ลูกดื่มสุรา 
อื่นๆ  
- คนในชุมชนไมสามัคคีกัน 
- อากาศเปนพิษ 
- ขาราชการระดับสูงใชอิทธพิล 
10.สิ่งทีส่ําคัญที่สุดในชวีติ 
ทรัพยสิน  -ปจจัย 4  - รถยนต 
สุขภาพ    - การที่มีสุขภาพดีทัง้รางกายและจิตใจ  แข็งแรง 
ครอบครัว – ลูกและภรรยาสําคัญที่สุด  - การที่มีครอบครัว
อบอุน  ความรัก  การใหอภัยกัน   ความเขาใจกัน  - ลูกเปนคน
ดี 
ความรู  - มีความรู  มีอาชีพ 
ความกตัญ ู-  การไดตอบแทนพระคุณพอแม  ไดตอบแทน
คุณแผนดินเกดิ 
การที่มโีอกาสไดชวยเหลอืสังคม /การทําความด ี
ประเทศชาต ิ
 
11.สิ่งที่ทานตองการมากที่สุดในชวีิต 
ครอบครัว  

ไหนก็ไมถูก  ขึ้นรถไมถูกเพราะอานปายไมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครอบครัว – พอแม  ถาไมมีพอแมก็ไมมีเราใน
วันนี ้
ทรัพยสิน   – เงิน  อาหาร  ขาว  ววัควาย  บาน  
รถจักรยานยนต 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทรัพยสิน   – เงิน  ปจจยั 4  
ครอบครัว – ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข  ครอบครัวและตนเอง
มีความสุข  ลูกถาลกูตองการอะไรหามาใหไดทุกอยาง 
ความสขุในชวีิต 
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-ความรักสามคัคี  ปรองดองกัน  ของคนในชุมชน 
-ตองการการยอมรับจากคนในชุมชน  ความรัก 
-ตองการชวยเหลือคนที่ดอยโอกาส/คนที่ตองการความ
ชวยเหลือ  ลูกเปนคนด ี พี่นองเขาใจกนั  ความอบอุนใน
ครอบครัว/มีความสุข/เขาใจกัน/รวมมือชวยกันแกปญหา/ 
ครอบครัวรักกันยิ้มแยมแจมใส  เปดใจพูดคุยกัน  ปลอบใจให
กําลังใจกัน     
สุขภาพรางกาย 
 - ตองการมีสุขภาพดี/แข็งแรง  /ไมมีโรคภัย 
 ทรัพยสิน   - ตองการเงนิ  รถยนต 
 
12.คนดี  คือ 
คนที่มีคุณธรรม  
-คนพูดดี  คิดดี  ทาํด ี - ไมโกหก/มีสัจจะ 
-คนที่มีจิตใจเมตตา  มีความอดทนตอการงาน  เสยีสละ  รวม
กิจกรรมทางศาสนา   
-ไมยุงเกีย่วกับของมึนเมา 
-คนที่ทาํตนใหเปนประโยชนตนเอง  ครอบครัว และ ผูอื่น  
-คนที่ไมทาํรายใคร  ไมทําใหตนเอง และ ผูอื่นเดือดรอน 
คนที่ชวยเหลอืชุมชน 
- คนที่ใหความรู  แนะนาํคนอื่นไปในทางที่ดี/ ชกัชวนคนอื่นไป

ความรักและความสขุ  ถามีแลวทาํอะไร  ไป
ไหนก็ได 
- โรงเรยีน 
“ลูกหามไมใหกินเหลา  เลนการพนัน(ปอกเดง)  
เราเชื่อลูกเพราะลูกไดเรียนหนงัสือ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
คนที่มีคุณธรรม  
- ทําอะไรไมผิดก็เปนคนด ี
- ไมพูดใหคนอื่นเดือดรอน 
คนที่ไมทําผิดกฏหมาย 
- คนที่ไมทําผดิกฎหมาย  เชน  ไมทาํลายปา 
คนที่ชวยเหลอืชุมชน 
- คนที่ใหความรวมมือกับเจาหนาที ่
- ไดชวยเหลือผูอื่น 
 

ครอบครัว   
 ครอบครัวมีความสุข  อบอุน   ครอบครัวไมแตกแยก/ไม
เดือดรอน  ครอบครัวไดอยูรวมกนัอยางมคีวามสุข  
ครอบครัวรักใครกัน  ชวยเหลือกัน 
เงินทอง 
- ฐานะการงานดี 
 
 
 
 
 
 
คนที่ทําหนาที่ของตน 

- คนที่รักครอบครัว 
- คนที่ขยนัทาํมาหากนิ 

คนที่มีคุณธรรม  
- คนที่มีความเปนกลาง  ยึดมั่นในความถกูตอง 
- คนที่ไมเบยีดเบียนผูอื่น/ไมสรางความเดือดรอนให

ผูอื่น 
- คนที่มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
- คนทีมีความคดิสรางสรรตอผูอื่น 
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ในทางที่ดี   ชวยเหลือชุมชนโดยไมหวงัคาตอบแทน  เปนที่
ยอมรับของสังคม  รวมพัฒนาชุมชน   
 
 
13.คนเกง  คือ 
คนที่มีความสามารถ   
- คนทีม่ีความสามารถในดานการพัฒนา    
- คนเกงคิด  เกงพูด  เกงทํา  เกงแก 
- เปนที่ปรึกษาใหแกคนในชมุชน   
- คนทีม่ีความสามารถสงู  ฉลาด  สามารถแกปญหาในชมุชน  
สามารถแนะนาํชาวบานในการทํางาน   
- เปนคนรูรอบ  คนที่สามารถหางบประมาณมาพัฒนาหมูบาน
ได 
-  คนที่คิดได  ทําได  มีความเปนผูนาํ   
คนที่มีจิตใจดี 
- มีความซื่อสัตย  เสยีสละ  มีระเบียบวนิัย  ใจเยน็   อดทนตอ
หนาที ่ มีความพยายาม  
  
14.คนที่มีความสขุคือ 
การเงนิ  - คนที่ไมมีหนี้สิน  มีเงนิใช  ไมยากจน 
สุขภาพ   - คนที่มีสุขภาพแขง็แรง  ไมมโีรคภัย 
ครอบครัว  -  ครอบครัวเขาใจกัน  คนในครอบครัวมีสุขภาพ

 
 
 
  
 
คนที่มีความสามารถ   
- คนที่ไดเรียนหนงัสือ 
- คนที่สอนคนอื่นในสิง่ดีๆ  
- คนทีท่ําอะไรก็ไดดี  /คนทีท่าํอะไรก็ทาํได 
- คนทีท่ําสิง่ใดก็ประสบความสําเร็จ 
- กลาพูด  กลาทาํ 
 
 
 
 
 
 
 
ครอบครัว 
- คนที่ไดอยูพรอมหนาพรอมตากับครอบครัว   
- ไดทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว  ได

      -     คนทีค่ิดดีและกลาทําสิง่ที่คิด 
คนที่ชวยเหลอืชุมชน 

- คนที่ชวยเหลือเพื่อนบานยามที่เขาเดือดรอน 
- คนที่เสยีสละเพื่อสวนรวม/ 

 
คนที่มีความสามารถ   
- คนที่สามารถคิด  พูด  เขียน  ฟง 
- คนที่แกปญหาไดถูกตอง 
- คนที่สามารถแกปญหาครอบครัวและคนใกลชิด 
คนที่มจีิตใจดี 
- คนทีท่ําความดี  ชวยเหลือสังคม ทําใหผูอื่นไดรับประโยชน
จากตนเอง   คนที่คิดชวยเหลือเพื่อนมนษุย 
 
 
 
 
 
 
 
สุขภาพ  - เปนคนไมมีโรค 
ทรัพยสินเงนิทอง  - มีเงนิโดยไมตองพึ่งพาผูอื่น  มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  มีปจจัยสี ่
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แข็งแรง  ลูกมคีวามกตัญญ  เรียนเกง     
จิตใจ 
-คนที่มีความหวงั  คนที่สมหวงัในชวีิต 
-คนที่มีจุดมุงหมายในชวีิต   คนที่รูจกัตนเอง 
-คนที่มีความพยายาม 
-คนที่สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 
-คนที่รูจักพอ  คนที่มีความภมูิใจพอใจในสิง่ที่ตนมี   
-คนที่ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  ไมคิดมาก  ไมเครียด 
- คนที่รูจักปลอยวาง 
- คนทีม่ีจิตใจราเริง   
- คิดดี  ทาํดี    มองโลกในแงดี 
- คนที่ไมดื่มสุรา  ไมเกเร 
 
15.ประเพณตีางๆ ในชนเผาของทานมีผลตอจิตใจของ
คนในชุมชนหรือไม  อยางไร 
- ทําใหคนในชุมชนมาพบปะเจอกัน  สรางความผูกพัน  
รักใคร  สามคัคีกัน 
- สรางศรทัธา  และกาํลังใจ 
- อนุรักษทรพัยากรธรรมชาต ิ
1.ประเพณีผูกขอมือ  ทาํใหคนในชุมชนมีความสามัคคี  สราง
กําลังใจ (เรียกขวญั) เปนการรวมญาต ิ
2.ประเพณีเลี้ยงผีน้ํา  เพือ่อนุรักษพนัธุปลา  ปาตนไม  แมน้ํา

กิน  เที่ยว  คุยกัน   
- ไดพาภรรยาไปเที่ยวเชียงใหม  เพราะ ยังไมเคย
ไปเลย 
- ครอบครัวไมเดือดรอน  ไมทะเลาะกนั 
จิตใจ 

- คนที่สบายใจ  ไมคิดอะไร 
- คนที่อยูกินแบบพอเพยีง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ประเพณ ี“กนิวอ”  “เตนจะคึ”  เปนประเพณีป
ใหมของมูเซอ  ในชวงเดือนกมุภาพนัธ  5 วนัแรก
ทุกคนไมวาจะเปนเด็ก  ผูใหญ  หนุมสาว  หรือ
ผูสูงอาย ุในหมูบานจะรวมมือกัน  เตนรําดวยกนั
ทั้งคนื  หลงัจากนัน้จะเปนวนัหยุดพักผอนอีก 2 
วัน  เปนการเตรียมกําลงั  เตรียมความพรอมสูป

ครอบครัว  - คนในครอบครัวอยูกนัอยางมีความสุข  ไม
ทะเลาะกนั  รักใครเขาใจกัน 
สังคม  - คนทีไ่มเบียดเบียนผูอื่น  คนที่ไดทําในสิ่งที่ดี  
ชวยเหลือสังคม  ชุมชนรวมมือกันด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สะบา  /ลูกขาง/โยนลกูชวง 
- ทําใหชุมชนมีความสมัพนัธ  รักใคร  สามัคคีกัน 
- ทําใหชุมชนคลายเครยีด สนุกสนาน  ราเริง 
- รูจักรับผิดชอบประเพณีที่สืบทอดตอกันมา 
- ชาวบานสบายใจ  ไดทําพธิีในวนัสําคัญ 
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ลําธาร  โดยเชือ่วาถาใครฝาฝนจะมีอันเปนไปในทางที่ไมดี 
3.ประเพณีลงแขก  เปนการสรางความสามัคคีในชุมชน 
4.ประเพณีการแตงกายตามวัย  แสดงสถานภาพ  ไดแก  
หญิงที่ยงัไมไดแตงงานจะแตงกายดวยชดุขาวแสดงถงึความ
บริสุทธิ์  ชายจะใสเสื้อแดง 
หญิงที่แตงงานแลว – ใสผาถุง,เสื้อที่ตกแตงดวยเม็ดเดือย,
ลวดลายที่ชอบ  แสดงใหเหน็วามีภาระหนาที่มากขึ้น 
ชายที่แตงงานแลว – ใชผาผูกขอบศีรษะ(คลายโพกศีรษะ)
แสดงใหเหน็วาตองใชความคิดมาก  มีภาระมากขึ้น 
คนสูงอายุ(60 ปขึ้นไป) – ใชผาโพกศีรษะสีขาว  แสดงใหเหน็
วาเปนผูสูงอายุ  มปีระสบการณชีวิตมามาก  เปนที่เคารพนับ
ถือ 
5.ประเพณีการนับถือศาสนา 
   ทําใหคนในชุมชนมีศูนยรวมชอบจิตใจ,เปนสิ่งที่สงเสริมให
คนทาํความดีรวมกนั  ไมมกีารแบงแยก  รูจักแบงปน  เอื้อ
อาทรตอกัน 
6.ประเพณีบวชปา 
   เปนการแสดงความมีเจาของ  ของตนไม  ปองกนัการบุกรุก
ทําลายปา  รักษาตนน้ํา 
7.ประเพณีแตงงาน 
   เปนความเชื่อในการนับถอืผีบรรพบุรุษ  เชื่อวาถาไมทาํพิธี

ใหม  มีการ “ดําหัว”พอแมผูใหญ  ผูใหญจะใหพร   
ประเพณศีลีใหญ  ปละ 3 ครั้ง 
 
- ทําใหคนในชมุชนมาพบปะเจอกัน  สรางความ
ผูกพนั  รักใคร  สามัคคีกัน 
- สรางศรัทธา  และกําลงัใจ 
- ทําใหชุมชนคลายเครียด สนุกสนาน  ราเริง 
- ทําใหจิตใจผองใส  ไดบุญ 
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แตงงานตามประเพณีจะไมผิดผี  ชีวิตคูมคีวามสุข  ถาไม
แตงงานตามประเพณีเปรียบเหมือน  ”แกงเนื้อไมไดใสชรูส” 
16.ทานรูสึกอยางไรทีไ่ดเกิดมาเปนชนเผาของทาน 
ภูมิใจ  เพราะ 
- มีประเพณวีฒันธรรมที่เปนเอกลักษณ 
- มีภาษาพูดและภาษาเขยีนเปนของตนเอง 
- มีเครื่องแตงกายประจาํเผา  /มีเครื่องแตงกายที่สวยงาม 
- ไดรูภาษาอื่นๆ /ไดรูหลายภาษา 
- ไดเกิดในแผนดินไทย 
 
17.ในชีวิตทีผ่านมีคนมาขอปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือดานจิตใจ  หรอืไม  ทามชีวยอยางไร 
-มี  (ประมาณครึ่งหนึง่ของผูเขาประชุม) 
-ชวยโดยวิธี   1. รับฟงปญหาของผูทีม่าปรกึษา 
                2. พูดคุย ใหกาํลังใจ  เตือนสติ  เชน  “คนเราทุก
คนตางก็มีปญหา”  “มองคนที่ดอยกวา  ลําบากกวาเรา”  “ไม
ตองคิดมาก  ผานมาแลวผานไป  เริ่มตนใหม 
               3. ใหคําแนะนําในการแกปญหา 
                    4. สรางความเขาใจระหวางคูกรณี  ดวยเจรจา
ไกลเกลี่ย 
                    5. การเยี่ยมบาน 

 
 
 
ภูมิใจ  เพราะ 
- ดีที่ไดเกิดมาเปนคน   
- รูสึกดีใจที่ไดเกิดเปนชาวลาหูและพักอาศัยอยู
ในประเทศไทย/ดีใจเปนมีสัญชาติไทย 
- ไดปองกันประเทศไทย เปนยามชายแดนที ่ได
รวมมือกับเจาหนาที่คอยสอดสองพมาทีห่ลบหนี
เขาประเทศไทย 
 อาย  แตก็ตองยอมรับ  เพราะไดเกิดมาแลว 
  

 
 - ม ี
- ชวยโดย  พูดใหกําลงัใจ  พดูปลอบใจ  พดูใหได
คิด  เชน  “ ถาเมาอยูก็ไปนอนบานของผมก็ได  
พรุงนี้คอยกลบับาน  เมาแลวดา  ตีเมีย  แลวยัง
ดาผูใหญบานไมดี” 
“ อะไรที่ทาํแลวไมสบายใจกอ็ยาทาํ  คนเราไมมี
ใครอยากเจอเรื่องไมดี  ถาชวีิตไมดี  กท็ําบุญให
เยอะ”                                                                 

 
 
ภูมิใจ  เพราะ 
-  ไดเปนคนไทย 
-  อยางนอยกไ็ดเกิดมาเปนคน  ไมวาจะเปนชนเผาใด 
ภูมิใจตระกูล 
-  ไดเกิดมาไดทําความดี   
-  ไดชวยเหลือเพื่อนบานแมจะอยูบนดอย 
- ไดมีเอกลักษณ 
ไมภูมิใจ  เพราะเปนเผาทีห่วัดื้อ  หัวแข็ง  ไมคอยเคารพนับ
ถือกัน 
 
 
มีคนมาขอความชวยเหลือ  ปรึกษาเรื่องการเงนิ  ครอบครัว 
 
ใหคําแนะนาํ  แหลงชวยเหลอื 
          การใชชีวิตอยางพอเพียง  การประกอบอาชีพ 
           มองคนรอบขางที่ลําบากกวา  ดอยกวา 
           นกึถงึคนที่เรารัก(พอแมลูกภรรยา)ที่กําลงัรอคอย 
ใหกําลงัใจ 
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 จากผลการประชุมกลุมยอยสํารวจปญหาของชาวไทยภเูขาโดยแบงกลุมยอยแตละชนเผา    
และจากขอมลูที่ไดจากทีมวิทยากรประจาํกลุมและผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตในพื้นที่  สรุปผล
ดังนี้  
 
 

 ชาวไทยภูเขาทั้ง 3 กลุมมีปญหาคลายกนัคือ 
1.1.ปญหาดานการเงิน  การเปลี่ยนทางสังคมวัฒนธรรม  รวมทั้งการที่รัฐบาลจํากดัพื้นที ่

ทํากนิไมบุกรุกพนืปา  ทําใหชาวเขามีชวีติความเปนอยูเปลี่ยนแปลงไปมาก  ความตองการทาง
วัตถุมีมากขึ้น  เงนิปนปจจัยสําคัญที่ซื้อปจจัยสี่  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และที่สําคญัเปน
งบประมาณในการสงลูกเรยีนหนงัสือ  ชาวเขาสวนหนึง่ตองกูยืมเงนิเพื่อสงใหลูกเรยีนหนงัสือใน
เมือง  ผูหญงิหลายคนตองไปทํางานขายบริการในเมือง  

1.2. ปญหาครอบครัว  ปญหาสิง่เสพตดิ  เศรษฐกิจ  และความเปลีย่นแปลงทางสงัคม
ทําใหครอบครัวของชนเผาเปลี่ยนไป  สามีทะเลาะกบัภรรยาเพราะเมาสุรา  ภรรยาหนีไปขาย
บริการในเมืองแพราะตองเงนิและชีวิตความเปนอยูที่คิดวาดีกวา  เด็กและเยาวชนตองหางจาก
ครอบครัวเพื่อไปทํางานและศึกษาตอในเมอืง 

1.3. ปญหายาเสพติด  ในบางที่ยงัคงมปีญหายาเสพติดระบาด  รวมทั้งปญหาการดื่ม
สุรา  สงผลตอความสัมพันธในครอบครัว   เศรษฐกิจของครอบครัว   ฯลฯ 

1.4. ปญหาความขัดแยงในชุมชน  เนื่องจากการที่ชาวเขาเปลี่ยนวธิีเลือกผูนาํแบบเดิม
มาเลือกไดดวยการเลือกตัง้  ทาํใหเกิดการแบงพรรคแบงพวก  เกิดความขัดแยงในชมุชนข้ึน 
 
  
 ความคองการของชาวไทยภเูขากลุมนี้สวนใหญสอดคลองปญหา  คือ 

2.1. ความตองการดานการเงิน   สําหรับชาวเขากลุมนี้มีความคิดวา  การใชชวีิตอยูใน
ปจจุบันนี้  เงนิเปนปจจัยสาํคัญที่จะชวยในการดํารงชีวติในปจจุบันดข้ึีน  เพราะปจจัยสี่     รถยนต   
วัวควาย  รวมทั้งทุนที่สงลูกเรียนฯลฯ   ลวนแตตองใชเงนิเปนหลัก 

2.2. ครอบครัวอบอุน    แมวาสิง่ทีพ่วกเขาจะตองการมากที่สุด คือ ทรัพยสินเงินทอง  
แตพวกเขาก็ตระหนกัดีวา ส่ิงทีพ่วกเขาตองการมากที่สุดอีกอยางหนึ่ง  คือ  ความรัก  ความสุข
ความอบอุนในครอบครัว  โดยเฉพาะชนเผาปกาเกอญอและลาหูจะเห็นความสาํคญัของครอบครัว

สรุปผลการสาํรวจปญหา ความตองการ  และปจจัยเสริมสรางความเขมแขง็ทางใจ 
             ของชาวไทยภเูขาเผากะเหรีย่ง  ลาหู  และ   ลีซอ 

1. ปญหา   

2.  ความตองการ   
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มากกวาเงนิ  ทั้งนี้เพราะปกาเกอญอมพีื้นฐานของความเรียบงาย  รักธรรมชาติ  และสมถะ  
ในขณะที่ลาหูรักพวกพอง  มีความสามมคัคี  ไมมุงสรางฐานะร่ํารวยเหมือนบางเผา   

 2.3.ความตองการอืน่ๆ  เชน  โรงเรียน  สุขภาพดี 

 
 
 ปจจัยเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ 4 ดานที่กลาวตอไปนี้เปนปจจัยที่ทัง้สามชนเผามี
ลักษณะคลายกัน  และจะกลาวถงึเฉพาะปจจัยที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางพัฒนาองคความรู 
คือ 
3.1.ดานความรูสึกดีตอตนเอง (sense  of  self / self  esteem)   

ส่ิงทีท่ําใหผูเขารวมประชุมมคีวามภาคภูมใิจที่สุด  คือ   
- การไดเกิดเปนคน/ การไดเกิดเปนคนไทย/การไดเกิดเปนชนเผา  โดยเฉพาะปกาเกอญอ

จะมีความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดเกิดเปนชนเผา  เพราะมีความคิดวาการเปนชนเผาทําใหมีเอกลกัษณ
เฉพาะตน  มปีระเพณีวัฒนธรรมเปนของตน   

- การไดชวยเหลือสังคม  ในพืน้ทีท่ี่อยูไกลความสะดวกสบาย  การคมนาคมเปนไปดวย
ความยากลาํบาก  และยากตอการเขาถงึระบบสาธารณสุข  แกนนําชุมชนและอสม.  จึงเปนบุคคล 
สําคัญที่มีบทบาทในการชวยเหลือดูแลชมุชนชนเผา 

- การมีครอบครัวที่มีความสุข  แมวาจะมปีญหาทางการเงินเศรษฐกิจ  แตความสมัพันธใน
ครอบครัวยังเปนสิ่งที่สรางความสุขใจ  เปนความหวัง  และเปนแหลงพึง่พงิทางใจใหกับชนเผา  ซึ่ง
สังเกตไดวาชนเผาที่ใหความสําคัญกับครอบครัวมาก  ปญหาความสมัพันธจะนอยกวากลุมที่
เห็นควาสสาํคัญของครอบครัวนอย  แตใหความสาํคัญในดานวัตถกุารเงินมาก 

  
3.2.ความสามารถในการจัดการและแกปญหาชวีิต  (sense  of  control)  

เวลาที่ตองการกําลังใจมากที่สุด  เวลาที่สูญเสียทรัพยสิน/สุขภาพ/คนรัก  เวลามีปญหา
แลวแกไมมี    เชน  ปญหาครอบครัว  ปญหาการเงนิ  รวมทั้งเมื่อไมรูหนังสือ  และเมือ่ผิดหวังใน
ตนเอง  วิธีจัดการเมื่อมีความทุกข/เครียด  คือ 

- วิธีเบนความสนใจ  โดยหันไปทํากจิกรรมที่ชอบหรือกิจกรรมที่สรางความบันเทงิใจ  
เชน ฟงเพลง   เลนกีฬา  ออกกําลงักาย  เขาปายงินกยงิหนหูาปูปลา  นอนอยูกับบาน พักผอนอยู
กับครอบครัว ฯลฯ   

- เปลี่ยนสิ่งแวดลอม  เชน  เมื่อภรรยาเสยีชวีิต  อยูบานไมได  ทรมานเพราะคิดถึงไมลืม  
จึงไปเทีย่วเพื่อชวยใหลืม 

3. ปจจยัที่เสริมสรางความเขมแขง็ทางใจ 
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- หาที่ปรกึษา  เชน  คนในครอบครัว  คนที่ไวใจได  ผูอาวุโสหรือผูมีความรู  เพื่อนทีรู่ใจ  
อสม. 

- ใชวธิีการทางศาสนา  เชน  ไหวพระ  นัง่สมาธ ิ ไปวัด/เขาโบสถ  อฐษิฐานกับพระเจา  
ขอใหพระเจาชวยใหมีความคิด  สามารถแกปญหาได คิดถึงคําสอนของพระเจา 

- ใชพธิีกรรมวัฒนธรรมประเพณชีวยเสริมกาํลงัใจ  เชน  ถาโชคไมดี   ปลูกพืชไม
ไดผล  ขาดทนุ  จะทําพิธีไล  ไถบาปกรรมที่ไมดีไปทิ้งในปา  ประเพณผูีกขอมือ  การเลี้ยงผ ี

 -  มวีิธีผอนคลาย  เชน  ต้ังสติ  สูดลมหายใจเขาลกึๆ    
-  จัดการกับปญหา  รูจักแกปญหา   รูจกัคิดและกลาทําในสิ่งที่ตนคิด  เชน  การหา

สาเหตุของปญหา    วางแผนชีวิต  กลาทํามุงมัน่ตั้งใจทํางานจะประสบความสาํเร็จ                              
-  มีวธิีคิดที่เหมาะสม  เชน  มีความหวงั (ตองมีสักวนั)  ใหกาํลังใจตนเอง (คนอืน่ยงั

ลําบากกวาเรา/  คนอืน่ทาํได  เราก็ตองทาํได/ ไมดูถูกตนเองหรือมองวาคนอืน่ดีกวา)  คิดในเชิง
บวก/มองโลกในแงดี  มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสติ  คิดถึงลูกเมียที่กาํลังเดือดรอนและรออยูบาน  
ตัดใจแลวคิดถึงอนาคต  ไมคิดหมกมุนอยูกับปญหา  ไมคิดหลายปญหารวมกนั  มัน่คงไมหเูบาเชื่อ
คนอื่นงายๆ  ยอมรับในชะตากรรมของตน  ความเชื่อในความดีที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน 

- การมเีงิน  เพราะเงินเปนสิ่งสําคัญมาก  คนเราเกิดมาตองมีเงิน ถาไมมีเงินครอบครัวก็
ไมสบายไมมีความสุข 

แนวทางการจดัการกับปญหาและอารมณของชนเผาไมแตกตางจากคนทัว่ไป  อาจมี
บางอยางที่เดนชัดกวา  เชน  การใชพิธีกรรม  เชน  การเลี้ยงผี  ในกลุมที่ยงันับถือผี อยูในกลุมที่
ไมไดนับถือผี ก็จะใชพธิีกรรมทางสาสนา  ซึ่งสวนใหญจะเปนศาสนาคริสตที่เขามามบีทบาท
สําคัญในชนเผา   
 
3.3. การมีสายสัมพนัธเกือ้หนุน ( sense  of  connection)   

คนทีท่ําใหรูสึกดีข้ึนเมื่อเปนทุกข ไมสบายใจ  คือ  คนในครอบครัว  เชน  ภรรยา  สามี  พอ
แม  ลูก  ญาตพิี่นองเขาใจ  ใหกําลงัใจ  ใหความชวยเหลอืและรับฟงดวยความเขาใจ  นอกจากนี้  
คือเพื่อน  พระ/ผูนาํทางศาสนา  ผูอาวุโส/ผูสูงอาย ุ บุคลากรสาธารณสุข 

 
3.4. การมีจุดมุงหมายในชวีิต ( sense  of  purpose) 
- ครอบครัวอบอุน  รัก  เขาใจกัน  มีความสุขอยูพรอมหนาพรอมตากนั  ทาํกิจกรรมรวมกัน    
- ครอบครัวไมติดสารเสพติด  สามีไมด่ืมสุรา  ลูกไมติดสารเสพติด 
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- ลูกไดเรียนสูงๆ  ไดงานทํา  เชน รับราชการ  ไมตองทํานาลาํบากเหมือนพอแม  ลูกเรียนจบมี
งานทาํและกลบัมาพฒันาบานเกิด  เชน มาสอนหนงัสือ  เปนหมอ  นําความเจริญในเมืองมาใชใน
หมูบาน 
- การไมมีหนีส้ิน   มีเงินใช  ซ้ือทรัพยตางๆ  เชน  มีรถยนต  รถจกัรยานยนต ขาว  ววัควาย  
รักษาเมื่อเจ็บปวย 
 
4.จุดแข็งและจุดออนของแตละเผา 
 
เผา จุดแข็ง จุดออน 
กะเหรี่ยง 
(ปะกาเก
อญอ) 

- มีวัฒนธรรมที่เขมแข็ง  ใหความสาํคัญกบัความสุขภายใน  
มีความเรยีบงาย  สมถะ  รักธรรมชาติสุภาพ  มีน้าํใจ ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
- ครอบครัวเปนแบบ”ผัวเดียวเมียเดยีว” 

- ซื่อ ไวใจคน  อาจทาํใหถกูหลอกได
งาย 

ลาหู
(มูเซอ) 

- ผูชายเปนผูนําครอบครัวมหีนาทีท่ํางานหาเงินมาเลีย้ง
ครอบครัว  สวนผูหญงิมหีนาที่ทาํงานบาน  ดูแลลูกและสาม ี  
- รักพวกพอง  เผาพันธ  ทาํอะไรมักจะรวมมือรวมใจกนัดี 

- ซื่อ ไวใจคน  อาจทาํใหถกูหลอกได
งาย 
 

ลีซู(ลีซอ) - สถานภาพชายหญงิคอนขางเสมอภาคกนั  เมื่อฝายหญิงไม
พอใจฝายสามารถแยกทางไปหาคนใหมได 

วัตถุนยิม  แขงขัน  ระแวง  ไมไววางใจ
ผูอ่ืน  เปราะบาง  หุนหันพลนัแลน   

 
5. แนวทางการพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีสขุภาพจิตใหเหมาะสมกับบริบทของชาว
ไทยภูเขา 

จากผลการประชุมกลุมยอย 3 ชนเผา  และสรุปผลการประชุมของวทิยากรและ
คณะทํางาน  ไดแนวทางในการพัฒนาองคความรูและเทคโนโลย ี
องคความรูทีค่วรพัฒนาในกลุมชาวไทยภูเขา 
 1.สุขภาพจิตครอบครัว  โดยเนนเรื่อง 
 1.1. การสื่อสารภายในครอบครัว  การแสดงความรักตอกันและกนั 

2.2. ความคาดหวังตอลูกและความเปนไปได   การเตรียมใจเผื่อความผิดหวงัเมื่อลูกตอง
ไปศึกษาแลว  

อาจจะไมกลับมาอยูกบัพอแม  ไมไดกลับมาพฒันาบานเกิด  การกําหนดเปาหมายชีวิต 
3.3. ความภาคภูมิใจในตนเอง / ความภาคภูมิใจในชนเผา /ชาติกาํเนดิ (คาของตนอยูที่
ความดี    
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ความสามารถ  ไมใชเผาพนัธ) 
 2.สุขภาพจิตวัยเรยีน/วัยรุน  โดยเนนเรือ่ง 
 2.1. การวางแผนและเปาหมายชวีิต  ความคาดหวงัและความเปนไปไดเมื่อเรียนจบ
แลวไมไดงานทําตามที่ตนเองและครอบครัวคาดหวงัไว   

2.2. ความภาคภูมิใจในตนเอง   (self  esteem)  ความภาคภูมิใจในชนเผา /ชาตกิําเนิด  
ซึ่งจะสงเสริมความเขมแข็งทางใจของวยัรุน  และเสริมสรางจิตสํานึกรักบานเกิด  ทัง้สองประการนี้
จะชวยใหความผกูพนักับครอบครัวที่อยูภูมิลําเนาเดิม  ซึ่งจะเปนทั้งสายสัมพันธเกื้อหนนุใหกับ
วัยรุนที่มาเรียน/ทํางานในเมอืง  ในขณะเดยีวกนัก็เปนสายสัมพนัธเกื้อหนนุใหกับผูสูงอายุในชุมชน
ชนเผาดวย   

นอกจากนี้ความพอเพียง  การพึ่งตนเอง  การลดคานยิมแบบ  “วัตถนุิยม” 
 2.3. ยาเสพตดิและสุรา  ยาเสพติดและสรุายังเปนปญหาในชมุชนชาวเขาอยู  
โดยเฉพาะปญหาการดื่มสุรา  ทําใหเกิดปญหาสัมพันธภาพและความรุนแรงในครอบครัว 
 2.4. เรื่องเพศศกึษา  เพื่อปองกนัโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 

 กลุมเปาหมายที่ควรพัฒนา 
กลุมเปาหมายที่ควรพัฒนาเพื่อเปนเครือขายในการดําเนินงานสุขภาพจิต  ไดแก  กลุม

แกนนาํชุมชน  ผูใหญบาน  อสม.  ผูนาํศาสนา  ฯลฯ  ซึ่งสวนใหญชาวบานจะมาขอความชวยเหลอื
เมื่อประสบกับปญหาชวีิต  เชน  เมื่อเจ็บปวย  เมื่อมีความเครียดหาทางออกไมได   
 
6. การนําไปใช/แนวทางการดําเนินงานตอไป 
 6.1. รายงานผลใหกลุมแกนนํา/อสม.ทราบเพื่อเปนแนวทางในการสงเสิรมสุขภาพจติและ
ปองกนัปยหาสุขภาพจิตในชุมชนตอไป 

6.2.  สํารวจภาวะซมึเศราของคนในชมุชนดวย 2Q เพือ่คนหาปญหาและความชุกของโรค  
ซึ่งจะชวยปองกันปญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงตอไป
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แบงกลุม 3 ชนเผา  เพื่อพดูคุยคนหาปญหา  ความตองการ  และปจจัยเสริมสรางความ
เขมแข็งทางใจข  
 
 
 
 
 
 
 
 กลุมลาหู  
 
 
 
 
 
 
 
 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต
                                            ชาวไทยภูเขา 

   9 – 11  มนีาคม  2553 
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กลุมกะเหรี่ยง                   
(ปกาเกอญอ)     
       
          
 
 

 
 
          กลุมสาวๆ 
          ปกาเกอญอ 
  
 
 

 
 
 
 
     กลุมลีซู                                                                                     
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การประชุมเชงิปฏิบัติการเพือ่สงเสริมสุขภาพจิตและปองกนัปญหาสุขภาพจิตชาวไทย
ภูเขา  คร้ังที่ 2 เปนการพฒันาศักยภาพแกนนาํชุมชนและอสม.ชาวไทยภูเขา โดยจัดประชุมเร่ือง 
” การสรางแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร”   ซึง่ภายหลังประชุมไดมีการประเมินหลงัจัดกิจกรรม
ทันที(AAR)  สรุปผลดังนี้  

 

 

 การประเมนิแบงออกเปน 2 สวน คือ  การประเมินจากผูเขารวมประชมุและการประมเน
จากคณะทํางาน  ผลดังนี ้

1.1.ผลการประเมินจากผูเขารวมประชมุ 
1.1.1. กอนเขารวมโครงการสิ่งที่ทานคาดหวัง/ความสําเรจ็  คือ 
- นึกวาจะไมมใีครใหความรูแกพวกเรา  และอยากเรียนรูเร่ืองสุขภาพจิต 
- ใหชุมชนมีสุขภาพจิตดี รักสามัคคีกัน  สืบทอดประเพณีชนเผา 
- หวงัวาบุคลากรสาธารณสขุใหการชวยเหลือสนับสนุน 
- หวงัวาจะมีประสบการณชวยเหลือผูเปนโรคซึมเศรา 
- ไดรับความรูดีๆ เพิ่มข้ึน 
- จะนาํความรูไปเผยแพรในชุมชน 
- มีความรูเร่ืองโรคซึมเศราและนํากลับไปใชในหมูบานไดทันปญหา 
- ปญหาโรคซึมเศราในชุมชนมีนานแลว  ตอนนี้ไดความรูในการชวยเหลือและนาํไปชวยเหลือไดผล
มาก 
- ไดความรูและประสบการณในการจัดทาํแผนทางเดินยุทธศาสตรเพือ่ปองกันปญหาสุขภาพจิต
และโรคซึมเศราในชุมชน 
- ไปเอาความรูเกี่ยวกบัการสรางเสริมสุขภาพจิต จะไดนาํมาชวยเหลอืคนที่กาํลังคดิฆาตัวตาย 
- จะทาํตัวใหเปนแบบอยางเพื่อใหคนในชมุชนยอมรับและเขาใจผลงานทีท่ําอยุในปจจุบัน  และ
เพื่อใหชุมชนดข้ึีนกวาเดิม  มคีวามเขาใจกนัมากขึ้น 
- ไดรับความรูเร่ืองสุขภาพจติเพื่อแกไข  ปรับปรุงชีวิตที่เรากําลงัเผชิญอยู  ณ ปจจุบัน  และเชื่อวา
จะเปนประโยชนตอตัวเราและผูอ่ืนตอไป 

สรุปผล ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหา
สุขภาพจิตชาวไทยภูเขา ครั้งที่ 2” 

 

 1. การประเมินหลังจัดกจิกรรม(AAR)  7 พฤษภาคม 2553 
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1.1.2.สิ่งที่เกดิขึ้นจริงเปนไปตามความคาดหวังหรือไม  เพราะอะไร 
เปนไปตามความคาดหวังเพราะ 
- ไดความรูเพิม่ข้ึน 
- ไดความรูสุขภาพจิตเพิม่ข้ึนมากกวาที่คาดหวงัดวย 
- ไดนําความรูไปเผยแพรประยุกตใชในชมุชน 
- เจาหนาที่สาธารณสุขใหการสนับสนุนชวยเหลือดี 
- โรคซึมเศราในชุมชนลดลง  มีอสม.ในหมูบานชวยเหลือ 
- ไดลงภาคสนามปฏิบัติจริง  ทาํใหเห็นผลรูปธรรมกลุมเสีย่งลดลงจากเดิมมาก 
- เพราะชุมชนไดรับการแกปญหาระดับหนึง่ 
1.1.3. มสีาเหตุใดบางทีท่ําใหสิ่งที่เกดิขึ้นยังไมเปนไปตามความคาดหวัง / ยังไมสําเรจ็  คือ 
-ไมเขาใจทําไมได 
- ยังขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคซึมเศราจริงๆ 
- ไมแนใจวาถาม(ประเมนิภาวะซมึเศราดวย 2 คําถาม)แลวเขาเขาใจ  
- บางคนยงัไมเขาใจเนื้อหาและยังทาํใจไมคอยได 
- ยังสาํรวจภาวะซึมเศราในหมูบานไมทั่วถึงพอ 
- ขาดงบประมาณในการจดัอบรม 
- ขาดสื่อในการใหคําปรึกษาแนะนาํผูปวยซึมเศรา 
- การติดตามของผูรับผิดชอบนอย  ไมตอเนื่อง 
-  บางครั้งเขาไมถึงจุดและขาดประสบการณบางอยาง 
- การรับรูขาวสารยังไมเพียงพอ 
1.1.4. สิ่งดีๆ ที่เกิดขึน้ คือ 
- ไดส่ิงดีๆ เกิดขึ้นกับตนเองและชุมชน 
- ไดทําความด ี ชวยเหลือผูอ่ืน 
- ดีใจที่ไดชวยเหลือชาวบานยามเขาทุกขใจ 
- ใหคําปรึกษาชาวบานเพื่อใหเขามีความสุข 
- ไดความรูทีน่าํไปใชกับชุมชน ใหกําลงัใจ ใหความรูกับผูปวยซึมเศรา  ไปเยี่ยมบอยๆ 
- ไดมีความรูเร่ืองโรคซึมเศรา  รูปญหาสุขภาพจิตในชุมชน  และวิธกีารจัดการทั้งระดับภาคีและ
รากฐาน 
-  กลุมแกนนําชุมชนมีสวนรวมในการปฏบัิติกิจกรรมตามโครงการสขุภาพจิต 
- คนในชุมชนเกิดการยอมรบัในการทํางานและมีความรูจากการอบรมนําไปใชในการดําเนนิงานใน
ชุมชน 
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- ดีใจที่ไดมารวมงานกับทมีสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต  ไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมา
กอน 
  
1.1.5. สิ่งที่จะทําเพื่อใหงานดีขึ้น  คือ 
- รวบรวมขอมลูกลุมเสี่ยงและหาทางชวยเหลือ 
- คนหาคนเปนโรคซึมเศราและใหการชวยเหลือ 
- ดําเนนิการสาํรวจผูปวยใหทั่วถงึตอไป 
- ใหคําแนะนาํปรึกษาชาวบานและเก็บบันทึกไว 
- บริการดูแลกลุมเสี่ยงดานสขุภาพจิตอยางตอเนื่อง  อบรมใหความรูแกกลุมเสี่ยง 
- นําไปใชในชวีิตประจําวนั  เผยแพรใหกับคนที่เปนโรคซมึเศรา 
- ปรับตัวใหเขากับชุมชนและแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากเจาหนาที ่
- นาจะมีความรวมมือกนัมากขึ้น 
-  พวกเราตองรวมมือกนัเพื่อใหงานนี้ตองสาํเร็จ 
-  เราตองไปมาหาสูกนั  รวมมือกันชวยกนัดแูลสุขภาพจิตหรือซึมเศรา 
 - ตองปฏิบัติธรรม  ฟงเทศน  ฟงธรรมมากขึ้นแลวทกุสิ่งจะดีข้ึนอยาแนนอน 

1.2. ผลการประเมินจากคณะทํางาน 

1.2.1. กอนเขารวมโครงการสิ่งที่ทานคาดหวัง/ความสําเรจ็คือ 
- ชาวไทยภูเขาเผาตางๆ เชน  กะเหรี่ยง  ลาหู  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกนัและกนั   
- ชาวไทยภูเขาที่เขารวมกิจกรรมไดเสริมความรู  ฝกกระบวนการคิด  ฝกการเปนผูนาํ ฝกการ
ทํางานเปนทีม  ไดเสริมกําลงัใจ   
- ไดฝกจพง.และอสม.รุนใหมในการทํางานสุขภาพจิต 
- ไดรูปแบบ/แนวทางในการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในพื้นที ่ เนื่องจาก
พื้นที่ทีม่ีความเครียดสูงจากปญหายาเสพติด  การลักลอบขนอาวธุ  ปญหาเอดส  ปญหาครอบครัว  
โดยเฉพาะชุมชนลีซูซึง่มีแนวโนมฆาตัวตายสูง     
1.2.2.สิ่งที่เกดิขึ้นจริงเปนไปตามความคาดหวังหรือไม  เพราะอะไร 
เปนไปตามความคาดหวัง  เนื่องผูเขารวมกิจกรรมมีความตั้งใจ  ใหความรวมมือ มีความ
รับผิดชอบเขารวมกิจกรรม  แมจะมีธุระสําคัญ  นอกจากนี้ยงัไดรูปแบบการดําเนินงานสงเสิรม
สุขภาพจิตและปองกนัปญหาสุขภาพจิตที่เกิดจากความตองการของคนในชุมชนเอง 
1.2.3. มสีาเหตุใดบางทีท่ําใหสิ่งที่เกดิขึ้นยังไมเปนไปตามความคาดหวัง / ยังไมสําเรจ็  คือ 
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- เร่ือง SRM ยงัเปนเรื่องใหม  ทัง้สาํหรับผูจดัและผูเขาประชุม  ยังเปนเรือ่งที่เขาใจยาก  แตเปน
กิจกรรมที่สามารถแกปญหาชุมชนดวยชุมชนเอง 
- ระยะเวลายงัไมพอ  ทําใหไมสามารถจัดกิจกรรมแปล 2Q เปนภาษาชนเผา 
- ผูเขารวมประชุมมีภาระกจิ  เชน  ตองทํานาทําไร  ไปสงลูกบานรับปริญญา 
- งบประมาณในการดําเนนิงานไมเพยีงพอ  ทาํใหผูจัดไมสามารถจัดประชุม/อบรมเร่ือง แผนที่
ทางเดินยุทธศาสตรใหครบ 7 ข้ันตอนได 
1.2.4. สิ่งดีๆ ที่เกิดขึน้ คือ 
- ผูเขารวมประชุมไดเครือขายการทาํงาน  ไดเครื่องมือใหมในการทํางาน  ไดเรียนรูจากชนเผาอืน่
ซึ่งทาํใหฃนเผาที่มีลักษณะเห็นแกตัว  ไมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนมคีวามคิดและเปดใจมากขึ้น 
1.2.5. สิ่งที่จะทําเพื่อใหงานดีขึ้น  คือ 
- จัดอบรมเรื่อง SRM ใหครบ 7 ข้ันตอน   เพื่อใหแกนนาํชุมและอสม.นาํความรูที่ไดไปตอยอดใน
ชุมชน  และสามารถนําใชไดจริง  โดยมีเจาหนาสาธารณสุขเปนที่ปรึกษา 
- แปล 2Q เปนภาษาชนเผา 
 
 
 
    
    

                 

ประชุมกลุมเพื่อทําแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร 
           6 – 7 พฤษภาคม  2553 

   ระยะที่ 2   
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                            เราก็รูจกั SRM เหมือนกันนะ   
                       
 
                  

  
                                    SRM  กลุมลาหู 

   
                                   SRM  กลุม ลีซู   
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SRM  กลุม  ปกาเกอญอ                                            
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การพัฒนาศักยภาพแกนนาํชุมชน/อสม.ชาวไทยภูเขาเพือ่การสงเสริมสุขภาพจิตและ

ปองกนัปญหาสุขภาพจิต  โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสงเสรมิสุขภาพจิตและปองกนั
ปญหาสุขภาพจิตชาวไทยภูเขา” 2 คร้ัง โดยมีกิจกรรมหลัก  คือ 

คร้ังที่ 1.  สํารวจปญหา  ความตองการ  และปจจัยเสิรมสรางความเขมแข็งในทางในกลุม
ชาวไทยภูเขา 

คร้ังที่ 2   สรางแผนที่ทางเดนิยทุธศาสตร 
หลงัจากสิน้สดุกิจกรรมแลวไดมีการ  3 เดือนตอมา  โดยไดติดตามจากผูรับผิดชอบงาน

สุขภาพจิตในสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย  จังหวัดแมฮองสอน  สรุปผลดังนี ้

1. การสํารวจภาวะซึมเศราในชุมชน   หลงัจากแกนนําชุมชน/อสม.ไดรับการถายทอดความรู
เร่ืองโรคซึมเศราแลว  ไดกลบัไปประเมินภาวะซมึเศราดวย 2 Q  ในกลุมชาวไทยภูเขาในพืน้ที่ของ
ตนเอง  ในกลุมผูที่มีอายุต้ังแต 15 ป ข้ึนไป ผลการสาํรวจดังนี ้
 

      ประชากรในพื้นที ่
 
ตําบล 

จํานวน 
(คน) 

ไดรับการ
ประเมินดวย  
2 Q  (คน) 

ผลการประเมิน
มีคะแนน 1 
คะแนนขึ้นไป 

ประเมิน
ดวย 9 Q 
และ 8Q 

ผลการประเมิน 
      (คะแนน 9 Q) 

 
สถานบริการสขุภาพ
ชุมชนผีลู  ตําบลแมนา
เติง  อําเภอปาย  
จังหวัดแมฮองสอน 

1,260   794 11 11   -ระดับนอย 7 คน 
  -ระดับปานกลาง 4 คน 
คะแนน 8Q  = คน 

สถานีอนามัยศาลาเมือง
นอย  ตําบลเวยีงเหนือ
อําเภอปาย  จงัหวัด
แมฮองสอน 

1,502 1,502 12 12 ปกติ 

 
2. การดําเนนิงานตอเนื่อง  หลังจากศนูยสุขภาพจิตที ่10  ไดพัฒนาแกนนาํชุมชน/อสม.โดยกา
จัด”ประชุมเชงิปฏิบัติการเพือ่สงเสริมสุขภาพจิตและปอง กนัปญหาสขุภาพจิตชาวไทยภูเขา ระยะ
ที่ 2 “ วนัที ่ 6 – 7 พฤษภาคม  2553  ณ หองประชมุสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย  มีแกนนาํ
ชุมชนและอสม.เขารวม 20 คน  โดยครั้งนีผู้เขาประชุมไดเรียนรูเร่ือง”การสรางและการใชแผนที่

การพัฒนาศักยภาพแกนนําชุมชน/อสม.ชาวไทยภูเขา 
เพื่อการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิต 
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ทางเนยุทธศาสตร”  ในขั้นตอนที ่1 คือวิเคราะหบริบท/สถานการณของพืน้เมือง  และข้ันตอนที่ 2  
คือการกําหนดจุดหมายปลายทางการพฒันา  และขัน้ที่ 3  คือ การสรางแผนที่ทางเดินยทุธศาสตร
ฉบับหลักแลว  แกนนาํชุมชนและอสม.ของแตละพืน้ที่ไดไปดําเนินกิจกรรมตอในพืน้ที่ดังนี ้

2.2.1.ชุมชนบานเมืองนอย  สามารถของบประมาณจากองคกรบริหารสวนตาํบลเวียง
เหนือเพื่อจัดอบรมการสรางและใชแผนทีท่างเดินยุทธศาสตรในชุมชนของตนเองรวมกับแกนนาํ
ชุมชนคนอื่นๆ ในหมูบานที่ยงัไมไดรวมอบรม  โดยมีผูใหญบานหมูละ 1 คน  และแกนนาํชุมชน
กลุมนี้อีก 14 คน  โดยจัดอบรมเรื่องแผนที่ทางเดนิยทุธศาสตรต้ังแตข้ันตอนที่ 1 – 7  โดยเนนเรื่อง
การปองกนัโรคซึมเศราและฆาตัวตาย   

2.2.2. ชุมชนผีลู  สามารถเขียนโครงการของบประมาณจากองคกรบริหารสวนตําบลแม
นาเตงิ  เพื่อคัดกรองภาวะซมึเศรารวมกับโรคเรื้อรัง  เชน  ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน 
 
3. ปจจยัความสําเรจ็ 
 ปจจัยความสาํเร็จในการพฒันาแกนนําชมุชนและอสม.ชาวไทยภูเขาครั้งนี้  มีทัง้ปจจัย
หลัก  และปจจัยเฉพาะพื้นที่ทีท่ําใหบางพื้นที่มีการดําเนินงานตอเนื่อง  แตผลการดําเนนิงาน
ตางกนั  บางพื้นที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงทีช่ัดเจนเกิดขึน้  ในขณะทีบ่างพื้นที่มีการดําเนินการ
ตอเนื่องจากสิง่ที่ไดเรียนรู  ปจจัยทีท่ําใหเกิดดําเนนิงานตางกนัมีดังนี ้
ปจจัยหลัก 

 -  ผูรับผิดชอบงานสขุภาพจิตในสาํนกังานสาธารณสขุอําเภอปายมวีามตั้งใจ  
ทุมเท  และความสามารถในการพัฒนาเครือขายของผูรับผิดชอบงาน  ทําใหอําเภอปายมี
ผลการดําเนินงานสุขภาพจติเปนรูปธรรมชัดเจน  มีอัตราการฆาตัวตายลดลงตามลาํดับ  แตกตาง
จากอําเภออื่นๆ ในจังหวัดแมฮองสอน  เทคนิคการทาํงานกับชนเผา  เชน   การตั้งเปาหมายงายๆ  
ระยะสั้นๆ ทาํใหประสบความสําเร็จงาย  ไมคาดหวงัสงู  แลวคอยๆ พฒันาอยางตอเนื่อง  จะไม
สรางความกดดันใหกับแกนนํา/อสม.ชาวไทยภูเขา  นอกจากนี้ยังเปนกาํลังใจในการทํางานไดเปน
อยางด ี  - การจัดกิจกรรมเป  

     -  ผูเขารวมประชุมฯ มีความตั้งใจสูง  แกนนําชมุชน/อสม.ชาวไทยภูเขาที่เขารวม
ประชุมมีความสนใจ  ต้ังใจสูง  แมจะเปนเรื่องที่ยากแกการเขาใจและตองเดินทางมาเขารวม
ประชุมดวยความยากลาํบาก  แตกย็ังมีผูขอเขารวมการประชุมเกนิเปาหมายที่กาํหนด  และรวม
กิจกรรมครบหลักสูตร  แตกตางจากกลุมคนพืน้ราบอยางชัดเจน 

       -   มีการดําเนินงานตอเนื่อง  โดยเริ่มจากเรื่องที่งายกอน  คือ  การสํารวจปญหา  
ความตองการ  และปจจยัเสริมสรางความเขมแข็งทางในระยะแรกกอน(ใชเวลาประมาณ 1 วัน)  
เพื่อใหแตละชนเผาไดวเิคราะหปญหา  ความตองการของชุมชนซ่ึงชวยให “กระบวนการสรางแผน
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ที่ทางเดนิยทุธศาสตร”  ในขัน้ตอนที่ 1 คือ การวิเคราะห บริบท/สถานการณของพืน้ที ่มีความ
ชัดเจนขึ้น 
ปจจัยเฉพาะ 

- นิสัยของคนแตละชนเผา   จากกลุมทีเ่ขารวมกิจกรรมชาวไทยภูเขาแตละเผามนีสัิย
ตางกนั   

เชน  เผาลซีอมีความเหน็แกตัว  ไมยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  เผากะเหรี่ยง(ปกาเกอญอ) ให
เกียรตผูิอ่ืน  เอื้อเฟอ  เคารพผูนาํ  และสวนเผาลาหูเปนเผาที่สบายๆ รักพวกพอง  จะเหน็ไดชัดวา
กลุมกะเหรี่ยงสามารถเรยีนรูและพัฒนาชมุชนไดดีกวา 

- โอกาสการเรยีนรู   พื้นที่ทีม่ีมีหนวยงานตางๆ มาถายทอดความรู  จดักิจกรรม/โครงการ 
ตางๆ  โดยเฉพาะกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับสุขภาพจิต  เชน  AIC  ความเขมแข็งทางใจ  และม ีNGO มา
ทํากจิกรรม/โครงการในพืน้ที ่ จะเปนพื้นทีม่ีประสบการณ  มีความรู  ความเขาใจดานสุขภาพจิต
และพรอมที่จะพัฒนาชมุชนของตนเองใหดีข้ึน 

- การเขาถึงบรกิาร  พืน้ที่ทีม่สีถานีอนามัย  มีบุคลากรสาธารณสุขที่เปนคนในชนเผา
สามารถให 

คําแนะนําชวยเหลือ  และพฒันาชมุชนไดดีกวาพื้นทีท่ี่เปนเพยีงสาํนกังานสาธารณสุขชุมชนทีม่ี
เพยีงอสม. 

  
4. สิ่งที่อยากทําตอไป 

 - ดําเนนิการเรื่องแผนทียุ่ทธศาสตรใหจบครบ 7 ข้ันตอน  เพื่อใหชุมชนเรียนรู  คิดเปน  
แกปญหาของชุมชนดวยตนเอง  สามารถพึ่งตนเองได  โดยมีบุคลากรสาธารณสุขเปนที่ปรึกษา 
   - ติดตามประเมินผลการดําเนินงานของแกนนาํ /อสม. โดยคิดหาแนวทางในการประเมินที่
ชัดเจน 
 - ใชเครื่องมือ 7 ชิ้น  ของนายแพทยโกมาตร  และผังเครือญาติเพื่อเปนแนวทางในการ
ปองกนัโรคซึทเศรา  และดําเนินงานสุขภาพจิตกับโรคเรือ้รัง 
 - จัดเวทีแลกเปลี่ยน  เพื่อใหแตละชนเผาเรยีนรูแลกเปลี่ยนการดําเนนิงานกนัและกนั  ซึ่ง
จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดดี  โดยเฉพาะกลุมชนเผาที่มคีวามคิดคับแคบ    ไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อไดยินชนเผาที่มีความกระตือรือลนทีจ่ะพัฒนาชมุชน  มีความเอื้อเฟอ  รับ
ฟงความคิดเหน็ของกนัและกัน 
 - พัฒนาเทคโนโลย ี เชน  การแปล 2Q เปนภาษาชนเผา  สัญลักษณแทนอารมณ  เชน  
หุนตุกตาภาพยิ้ม  ไมยิ้ม    ปาย 2Q ที่เปนภาษาชนเผาและภาษาไทยติดในหมูบาน 
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