
สรุปผลการดาํเนินงาน 

กิจกรรมสรุปบทเรียนในการสง่เสริมสขุภาพจิตผู้สงูอายใุนการสง่เสริมสขุภาพจิต 

วนัท่ี 22 สิงหาคม 2554 

ณ ศนูย์การเรียนรู้อเนกประสงค์บ้านป่าเป้า ต.หนองตอง อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 

 

1. ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม เป็น อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย ุและ ประธานชมรมผู้สงูอายหุมูบ้่าน ในตําบล     

หนองตอง จํานวนทัง้สิน้ 45 คน 

2. ได้มีการทบทวนความรู้สขุภาพจติ   โดยวิทยากร ได้สอบถามผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ทัง้ประเดน็ความเข้าใจ

เร่ืองการประเมิน 2Q  , ST5 , DS8  และ ทกัษะการให้บริการปรึกษา  ตลอดจน ความรู้ ความเข้าใจใน

การอบรม หรือ จดักิจกรรมในครัง้ท่ีผา่น ๆ มา 

3. มีการประเมนิความพงึพอใจ โดยการสอบถาม การสมัภาษณ์  ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม พบวา่ ทกุคนมีความ

พงึพอใจในกิจกรรมของโครงการทกุกิจกรรม  

4. กิจกรรมท่ี อผส. และ แกนนําผู้สงูอาย ุได้ดําเนินการ ได้แก่ 

- เย่ียมผู้สงูอาย ุ  กลุม่เส่ียง(สีแดง) 5 คน กลุม่ปกติ(สีเขียว) 10 คน   รวม 15 คน 

ดแูลเดือนละ 1-2 ครัง้  

- ให้คําปรึกษาผู้สงูอายท่ีุนอนไมห่ลบั เครียด หรือมีปัญหาสขุภาพ 

- ทําอาหารไปให้ผู้สงูอายท่ีุป่วย เป็นครัง้คราว 

- วดัความดนั   

- ชว่ยเหลือผู้สงูอายท่ีุเจบ็ป่วย ยกตวัอยา่ง  ได้ชว่ยเหลือผู้ ป่วยเบาหวานท่ีชอ็ค ได้ทนั 1ราย  บางคน

ผู้สงูอายท่ีุดแูลเสียชีวิตไปแล้วถึง 3 รายก็มี 

- พาเข้าสงัคม ชวนไปทํากิจกรรมเน่ืองในวนัสําคญั งานบญุ งานประเพณีในชมุชน 

5. รู้สกึอยา่งไร 

- อผส. และ แกนนําผู้สงูอาย ุรู้สกึดีใจ ภมูิใจท่ีได้ชว่ยเหลือ ได้ไปเย่ียม  คนถกูเย่ียมก็ดีใจ พอใจ  

- เสียใจ เหน็ผู้ ป่วย เสียชีวิตไป บางคน เห็นผู้ ป่วยในความรับผิดชอบเสียชีวิตไปถึง 3 ราย เพราะมี

ความผกูพนั ได้พดูคยุ เห็นอกเห็นใจกนั 

- มีความสขุท่ีเห็นคนอ่ืนมีสขุภาพแข็งแรง มีสว่นชว่ยให้ผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิตท่ีดี 

 
 



6. ปัญหาและอปุสรรค 

- คนไปเย่ียมบางคน เอามานินทา มีทา่ทางรังเกียจ (ได้มีการทําความเข้าใจ และให้คํานงึถึง     

ความรับผดิชอบ ) 

- ผู้สงูอายบุางราย ไมอ่ยากให้ไปเย่ียมทีละหลาย ๆ คน เพราะรู้สกึไมดี่ เป็นภาระของคนอ่ืน  

- ผู้ เย่ียมเวลาไปเย่ียม ไมไ่ด้ล้างมือ ในการถกูตวั หรือ จบัผู้ ป่วย  

- ผู้ เย่ียมบางคนใสนํ่า้หอมกลิ่นฉนุ , นํา้มนัใสผ่ม ทําให้ผู้สงูอายท่ีุป่วย / บางรายไมช่อบ 

- ผู้สงูอาย ุบางคนได้รับยา ทําให้งว่งนอน ไมอ่ยากคยุด้วย (แก้ไขโดย ไมเ่ย่ียมเวลางว่ง ซมึ) 

- ผู้สงูอายบุางคน ขอเงิน 

- สนุขัด ุไมก่ล้าเข้าไปเย่ียม 

- กลุม่สีเขียว อยากไปเย่ียมแตไ่มมี่โอกาส 

- ญาตผิู้สงูอาย ุ/ ผู้ ป่วย ผลกัภาระให้ อผส.  

7. ข้อเสนอแนะ    

- ความรู้ท่ีอยากได้ การประเมินผู้ มีปัญหาสขุภาพจิต  โรคทางจิตเวชเบือ้งต้นท่ีพบบอ่ย  

- ความรู้ท่ีอยากได้ การให้คําปรึกษาเบือ้งต้น (อบรมซํา้) 

- อบรมจติสํานกึ อผส. ให้มีความรับผดิชอบตอ่การเป็นจติอาสา  

(คือ มีจิตอาสาไปเย่ียม แต ่ต้องไมน่ินทา,ตําหนิญาติ,การเขียนรายงาน เป็นต้น) 

- กิจกรรมท่ีอยากทําปีหน้า อบรมรําไทยในผู้สงูอายุ –ขอเคร่ืองเลน่ดนตรี 

- อบรม / ฝึก การชว่ยเหลือผู้สงูอาย ุในการฟืน้ฟสูมรรถภาพ (เพ่ือสนบัสนนุ ศนูย์ฟืน้ฟสูมรรถภาพ

บ้านป่าลานท่ีกําลงัจะเปิดในปี 2555) 

8. การประเมิน 

- ประเมินความรู้สขุภาพจิต   มีผู้สง่แบบสอบถาม 30 คน  ข้อคําถามมี 12 ข้อ พบวา่ 

แกนนําผู้สงุอาย ุและ อผส. มีความรู้สขุภาพจิตอยูใ่นระดบัท่ีดี   คือ 

o มีผู้ตอบถกู  11 ข้อ (91.67%)   จํานวน 3 คน  คดิเป็น 10% ของผู้ตอบทัง้หมด 

o  มีผู้ตอบถกู  10 ข้อ (83.33%)   จํานวน 13 คน  คดิเป็น 43.33% ของผู้ตอบทัง้หมด 

o มีผู้ตอบถกู  9 ข้อ (75% )   จํานวน 14 คน  คดิเป็น 46.67% ของผู้ตอบทัง้หมด 

 


